          認識過動兒系列報導－師生關係的行為治療 （一）2008/10/27
一、以下「注意力失調/過動」，英文簡稱ADHD，通常用於診療病症化使用。因應國內大環境之世俗觀念，對於此類兒童就以「注意力失調/過動」為譯名，是為大眾易接受，也易懂的專有名詞。

二、ADHD是早發型兒童行為疾患之一，盛行率佔所有疾病的5％-8％。無數的研究證實藥物治療是最有效的治療方式，而親職教育、親師的行為治療、及學校的補救教學，是不可或缺的輔助治療。只要診斷正確，ADHD症狀就會明顯改善，對於學業學習及社會功能障礙，都可以得到很大的療效。但需要時間與相關人力的支援配合，才能有效改善與提升過動兒潛能的發揮效益。
三、說明：過動兒可能性發生的行為特徵
 （一）校園學習自我行為特徵

    1坐在位置上不到五分鐘，就想走來走去。

    2東西亂丟，似乎無法把自己的書本或作業本收拾整齊。

    3上課無趣，好奇拿同學的東西玩。

    4經常忘記老師所指定的作業。

5沒有辦法按時做好功課。

    6寫字速度慢吞吞，又潦草。
    7對於有興趣的事情是衝動而行。

  （二）與同儕的人際關係
    1因無法遵守共同原則，不受同學歡迎。

    2因不受歡迎而很生氣別的同學，就會開始罵同學。
    3同學去向老師告他的狀，說他吵到同學，更加生氣，甚至開始罵人與打人。
    4無法得到同儕認同，會轉向比他年紀小的朋友交往。

    5後來發現連年紀小的朋友或其他班級的朋友，都不想跟他玩時，暴力傾向會加重。

    6經常性受挫折，無法有好的宣洩管道，心理的敏感度（防護措施）會向上提升。7轉向先攻擊別人，而感到心中滿足（宣洩的一種），隨時會像大針刺人。
  （三）與家人的互動關係
     1父母說我或叫我，我把它當成耳邊風。

     2經常性與兄弟姐妹吵架。

     3按時做某些事情，對我是難上加難。

     4我的房間亂成一團，我討驗家人對我碎碎念。
     5我晚上睡覺時候很難入眠，除非精疲力盡。

  （四）自我心理狀態

     1覺得別人老是挑我的毛病。

     2覺得別人老是認定我是故意的。

     3覺得做甚麼事情都會惹上麻煩。

     4覺得沒有時間可以做自己喜歡的事情。

     5搞不懂自己究竟是哪裡出了狀況。

     6覺得自己好像一無是處。

四、人力支援關係
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  (一)師生關係－行為治療

     1觀察：

□急躁而話多
□安靜發呆
□趣味與興奮
□左搖右晃
□有話就脫口而出
□到處走動 
□其他（                                           ）
 2因應如上現象：如下圖
[image: image2]
舉例說明：自我認識檢查表 
  步驟一：與孩子說悄悄話－我想你需要有人幫忙。－拿出「自我認識表」陪他完成。

	                         自  我  認  識  表

	· 你有沒有曾經感覺過，就算自己靜坐不動，但是全身卻好像裝了一顆超級馬達，動個不停？

· 當你必須坐著聽老師講課的時候，你有沒有覺得自己全身好像一直左搖右晃，根本就坐不住？

· 上課的時候，你是不是很愛講話，沒辦法安靜下來？

· 你是否總是還沒輪到自己，就立刻發言或行動？

· 當你在排隊等待的時候，是否總會四處亂跑亂跳，三不五時就衝’撞到別人？


回答完上面問題後，如果孩子的答案多半是肯定的，那麼孩子會感受到「老師終

於瞭解我了」。－心中是滿懷歡喜與喜悅的。
舉例說明：契約行 

步驟二：此時此刻，老師就可以進行「契約行」。

契約行的意思，就是與孩子談條件達到哪一種行為，就給予蓋章集點獎勵。此內容必須先由生活行為開始，由單項做到蓋章，再增加他項行為要求，當下要靠老師的行為診斷來做取捨。
舉例說明：改變技術
步驟三：一旦小朋友做到一項，老師就可以同步進行「改變技術」。

要在全班同學面前，公開地給予語言上的肯定，並要求全班同學給予掌聲鼓勵。-----藉此向全班同學說明甚麼是「注意力失調/過動」，讓同學們願意伸出援手，協助幫忙他的行為改善。-------給予過動兒正向的回饋。
舉例說明：共同合作
    步驟四：接下來，老師要與常態學生共同合作，蘊釀關懷接納的氣氛，先從有班級領導幹部或具有影響他人能力的人，強化觀念與培養同學如何對待與關懷的做事方法。將團體分成小組方式，每一小組的成員，平均分配安插學障、過動、情障、肢障---等小朋友，朝生活與學習行為方向引導。若小組有學障、過動、情障、肢障-的小朋友，團體表現優良，記分是以十倍計算，對於幫助他們的個別成員，還可以加一分。──正向引導與優良行為正增強。──激勵常態學生願意去接納與幫助特殊學生，那麼班親家長們的質疑與干擾會降低，漸進會影響學生家長群對於特殊生的處事態度，與願意幫忙弱視學生。
舉例說明：自理自助
步驟五：學習自行搞定過程，仍然要尋求父母、或老師、或輔導老師，適時提供你方法，與提醒你要持續練習，直到你找到比這更好的因應方式，而逐漸變成自然的習慣。
    1經常性忘記父母交待的事：可以寫大字貼在自己房間看得到的地方，提醒自己。
    2物有定位：將各自專屬位置貼上類別標籤，如襪子櫃、內衣褲櫃、玩具櫃、運動器材櫃等，養成依各種不同類別的東西，各自擺放，下次使用時就不會翻箱倒櫃找不到東西，而隨便發脾氣了。

    3計時器：自己經常性東摸摸西摸摸，而忘了要去學習才藝之課程，自己能以鬧鐘作為提醒。

    4課前檢查習慣：上課前要先確定該帶的東西是否都帶齊了。
以上僅提供使用與轉化應用的原則性概念，最終仍在於老師本身的實務印證判斷，還有敏銳度的把握關鍵時刻應用，只要肯用心您就會找到更多更好的方法，不久您就會是實務診斷治療的專業高手。
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