	97年11月份文山特殊教育學校菜單

	日期
	星期
	主食
	主菜
	副菜
	湯
	水果
	上午點心
	下午點心

	3
	一
	家鄉油飯+鳳腿什錦+小白菜+蘿蔔貢丸湯
	水果
	肉包+豆漿
	冬粉肉絲湯

	4
	二
	糙米飯
	鮮菇蠔油雞
	玉米肉末
	木須白菜
	紅豆西米露
	水果
	蘿蔔糕+菠菜吻魚湯
	玉米脆片+鮮奶

	5
	三
	芋頭飯
	壽喜燒
	魚香劍筍
	蒜香油菜
	粉絲油腐湯
	水果
	生日蛋糕+麥茶
	x

	6
	四
	芝麻飯
	茄汁魚片
	海茸肉絲
	炒A菜
	味噌湯
	乳品
	蔬菜蛋花麵
	麵包+優酪乳

	7
	五
	玉米飯
	蒜香蒸肉
	番茄炒蛋
	絲瓜蝦皮
	蔬菜湯
	水果
	珍珠丸子+紫菜湯
	紅豆麥片湯

	10
	一
	加鈣飯
	三杯雞
	木耳肉絲
	蒜香莧菜
	花枝丸湯
	水果
	燒賣*3+豆漿
	土魠魚米粉湯

	11
	二
	番茄墩肉義大利麵+柳葉魚+培根高麗+銀蘿玉米湯
	乳品
	關東煮
	筍肉包+糙米漿

	12
	三
	糙米飯
	手工獅子頭
	海芽蒸蛋
	蕃薯葉
	地瓜芋圓湯
	水果
	糙米山藥粥
	x

	13
	四
	紫米飯
	海結燒肉
	蟹絲寬粉
	小白菜
	金菇三絲湯
	水果
	銀絲卷+牛奶
	紅豆麵包+果汁

	14
	五
	胚芽飯
	鳳梨雞
	毛豆干丁
	油膏芥蘭
	海芽蛋花湯
	水果
	絲瓜麵線
	地瓜芋圓湯

	17
	一
	燕麥飯
	咖哩肉丁
	黃瓜丸片
	炒青江菜
	南瓜湯
	水果
	雞蛋饅頭+鮮奶
	綠豆薏仁湯

	18
	二
	紫米飯
	香滷豬腱
	鐵板豆腐
	炒蚵白菜
	關東煮湯
	水果
	茶葉蛋+米漿
	大滷麵

	19
	三
	地瓜飯
	醬燒雞塊
	雙菇燴肉絲
	清燙A菜
	冬瓜薏米湯
	水果
	玉米雞肉粥
	x

	20
	四
	瘦肉山藥粥+土魠魚塊*3+滷大白菜+包子
	乳品
	芝麻包+豆漿
	白菜餛飩湯

	21
	五
	糙米飯
	馬鈴薯燜肉
	芋頭燴三丁
	炒莧菜
	番茄豆腐湯
	水果
	板條湯麵
	雞蛋布丁

	24
	一
	玉米飯
	豉汁排骨
	小魚豆干
	紅蘿高麗
	綠豆麥片湯
	水果
	雙色饅頭+鮮奶
	冬粉蛋餃湯

	25
	二
	加鈣飯
	蔥汁雞腿
	海帶干絲
	炒菠菜
	鮮菇肉羹湯
	水果
	蒸餃+青菜湯
	芋泥包+豆漿

	26
	三
	糙米飯
	梅干燒肉
	三色豆蒸蛋
	炒青江菜
	雞茸玉米湯
	水果
	南瓜雞茸粥
	x

	27
	四
	胚芽飯
	清蒸魚片
	鐵板肉絲
	綠花椰菜
	洋芋排骨湯
	水果
	鮮肉麵線
	起司片吐司+果汁

	28
	五
	煎餃+綜合滷味+炒小白菜+酸辣湯
	乳品
	味噌拉麵
	芋香西谷米
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