感冒發燒處理程序

1、 感風寒

症    狀：畏寒、發抖、流鼻水、頭痛、怕風、手腳較冰冷等。

處理方式：喝溫水、蓋棉被、喝薑汁黑糖逼出汗。

2、 流行感冒

        症    狀：發燒、頭痛、流鼻水、喉嚨痛、有痰、咳嗽、肌肉酸痛、食慾不振、無力等。

        處理方式：◎若未超過39C且無抽搐、活動力降低、昏睡、40C以上24小時不退則持續觀察即可。
        處理發燒方式：控制一定溫度，使之不持續上升。

1. 多喝水－－椰子水、蘆筍湯、白蘿蔔汁、果汁、西瓜汁、梨汁、小麥草汁或精力湯等，無論如何多喝水，才可控溫。
2. 包大腿－－用濕毛巾包住大腿，可將熱導下。

3. 洗溫水澡

4. 冰枕

5. 流質食物

6. 充足睡眠

7. 「少商穴」點刺出血三滴

8. 熬中藥喝或加入飲料或牛奶中服用：

※持續抗戰幾日，孩子免疫系統會提升，千萬不要一發燒就去吃藥或塞屁股退燒。

