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日

期 

星

期 

上午點心 午       餐 下午點心 

1 四 鬆餅、蜂蜜茶 海鮮什錦炒麵、碳烤雞排、大熱狗棒、鮮菇高麗、

地瓜芋頭湯、水果 

旺旺小饅頭餅乾、

麥茶 

2 五 串丸子、麥茶 玉米飯、鴿蛋燒肉煲、西蘭花奶油雞、螞蟻上樹、

柴魚關東煮、水果 

王米起司球、蜂蜜

茶 
3 六  運動會餐盒 

5 一  校慶補假   (本日餐費，調整為 5/3 運動會餐盒) 

6 二 
雞茸玉米粥 

香菇肉燥乾麵、滷貢丸、時令青菜、南瓜濃湯、水

果 
茶葉蛋、冬瓜茶 

7 三 
饅頭夾蛋、米漿 

胚芽飯、開陽白菜、香滑雞塊、滷海帶、山藥排骨

湯、水果 
紅豆芋圓湯 

8 四 鮮菇細粉湯 義大利肉醬麵、素雞塊、水煮花椰菜、玉米濃湯、

水果 

薏仁鮮奶紫米粥 

9 五 生日蛋糕、麥茶 糙米飯、京醬肉絲、香煎蛋豆腐、炒食、筍片湯、

水果 

地瓜甜湯 

12 一 白粥、素菜鬆 素炒飯、醬燒豆包、炒食蔬、海帶芽湯、水果 炸素雞塊、麥茶 

13 二 客家粄條 糙米飯、香菇肉燥、炒甜不辣、炒食蔬、番茄豆腐

湯、水果 

芋香西米露 

14 三 絲瓜麵線 白飯、梅干扣肉、炒食蔬、燴金針菇、貢丸湯、水

果 

玉米濃湯 

15 四 菠菜蛋花粥 三鮮炒飯、咕咾肉、炒食蔬、豆腐蛋花湯、水果 吻仔魚羹湯 

16 五 什錦烏龍麵 糙米飯、三杯雞、炒食蔬、香煎蛋豆腐、貢丸湯、

水果 

南瓜濃湯 

19 一 蔬菜冬粉湯 地瓜飯、菜圃蛋、醬燒豆皮、鐵板豆腐、蘿蔔湯、

水果 

檸檬愛玉甜湯 

20 二 金瓜鮮肉粥 
白飯、照燒肉絲、鮮菇白菜滷、炒食蔬、紫菜蛋花

湯、水果 
關東煮 

21 三 肉絲米粉湯 番茄蛋炒飯、玉米雞丁、炒食蔬、紫菜湯、水果 炸地瓜條、麥茶 

22 四 青蔬粄條湯 
白飯、糖醋鯛魚片、梅干扣肉、白菜滷、味噌湯、

水果 
水果大餐 

23 五 雞絲麵線 
白飯、香菇肉燥、炒食蔬、甜不辣、酸菜肉片湯、

水果 
檸檬愛玉甜湯 

26 一 白粥、素菜鬆 
白飯、滷百頁豆腐、醬燒豆包、炒食蔬、蛋花湯、

水果 
紅豆鮮奶紫米粥 

27 二 南瓜米粉湯 白飯、梅干扣肉、蒸蛋、炒食蔬、香菇雞湯、水果 水煮玉米 

28 三 蔬菜冬粉湯 
白飯、糖醋肉絲、鮮菇豆腐煲、炒食蔬、蘿蔔湯、

水果 
鮮菇粥 

29 四 吻仔魚粥 
番茄肉醬麵、炸土魠魚條、水煮花椰菜、玉米濃湯、

水果 
綠豆地瓜湯 

30 五 絲瓜麵線 三鮮炒飯、鐵板牛柳、白菜滷、蘿蔔湯、水果 南瓜濃湯 

 


