臺北市大同區延平國小附設幼兒園101學年度第一學期餐點表

十一月份
	日期
	星期
	上午點心
	午       餐
	下午點心

	11/1
	四
	葡萄吐司、鮮奶
	炒菠菜、香煎旗魚、馬鈴薯燜肉、海帶芽湯、香蕉
	關東煮

	11/2
	五
	包子、豆漿
	清江菜燴香菇、滷雞翅、紅燒豆腐、南瓜排骨湯、小番茄
	桂圓蛋糕、優酪乳

	11/5
	一
	銀絲卷、豆漿
	炒綠花菜、滷腿庫肉、蒸蛋、青菜豆腐蕃茄湯、葡萄
	紅豆湯、旺旺仙貝

	11/6
	二
	什錦拉麵
	麥克雞塊、炒高麗菜、紅蘿蔔炒蛋、大黃瓜排骨湯、黃金奇異果
	葡萄吐司、果汁牛奶

	11/7
	三
	青菜餛飩湯
	大滷麵、四季豆、滷蛋、蘋果
	玉米片鮮奶

	11/8
	四
	小饅頭、優酪乳
	滷雞腿肉、紅蘿蔔炒玉米粒、煎蔥花蛋、蘿蔔香芹湯、香蕉
	水餃

	11/9
	五
	鮮蔬魩仔魚粥
	香煎鯛魚、鳳梨炒木耳、菠菜、海帶芽湯、木瓜
	丹麥吐司、米漿

	11/12
	一
	貢丸冬粉
	燉肉鵪鶉蛋、紅燒麵筋、炒波菜

紫菜蛋花湯、
	蛤蜊濃湯

起士夾心餅乾

	11/13
	二
	搶鍋麵
	玉米粒炒肉末、銀芽炒甜不辣、

滷大白菜、冬瓜干貝排骨湯、

黃金奇異果
	優酪乳、大蒜麵包

	11/14
	三
	生日蛋糕

鮮奶慶生會
	鮪魚蛋炒飯、青花菜、蘑菇玉米濃湯、香蕉
	玉米片加牛奶

	11/15
	四
	丹麥吐司、豆漿
	小黃瓜炒什錦、瓜仔肉、玉米粒炒蛋、香菇雞湯、巨峰葡萄
	餛飩湯

	11/16
	五
	烏龍麵
	滷雞腿肉豆干、紅蘿蔔炒蛋、炒大陸妹、豆腐味噌湯、柳丁（時令水果）
	韓式麵包
鮮奶

	11/17
	六
	
	體育表演會~~~餐盒
	

	11/19
	一
	
	體育表演會補假一天
	

	11/20
	二
	水餃
	紅燒豆腐、清蒸鱈魚、炒高麗菜、大黃瓜排骨湯、芭樂
	紅豆湯、蛋塔

	11/21
	三
	肉鬆麵筋粥
	大滷麵、滷蛋、小番茄
	優酪乳、

小香蔥麵包

	11/22
	四
	團體活動

小籠包、豆漿
	魩仔魚、紅蘿蔔蛋、開陽白菜、
竹筍排骨湯、香蕉
	米漿、三明治

	11/23
	五
	小白菜餛飩湯
	蝦仁炒蛋、炒絲瓜、蒸肉、紫菜蛋花湯、蘋果
	鮮奶、玉米片

	11/26
	一
	蜂蜜蛋糕
鮮奶
	冬瓜蒸肉、蕃茄炒蛋、吻仔魚、味噌湯、木瓜
	豆花
旺旺仙貝

	11/27
	二
	義美包子
統一米漿
	香菇蒸肉、蒸蛋、炒清江菜、紫菜蛋花湯、小番茄
	玉米濃湯
大蒜麵包

	11/28
	三
	清粥小菜
	什錦烏龍麵、開陽白菜、干貝蘿蔔湯、蘋果
	小籠包
統一豆漿

	11/29
	四
	紫菜餛飩湯

	滷雞腿肉、蒸蛋、綠花椰炒草菇、大黃瓜排骨湯、香蕉
	三明治
鮮奶

	11/30
	五
	香菇瘦肉粥
	雞腿咖哩飯、滷蛋、炒菠菜、青菜豆腐湯、黃金奇異果
	桂圓蛋糕
統一米漿


