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    3-6歲是孩子的性器期，正是孩子對身體感到興趣的時期，會想要去探索自己的身體，因此，這個階段正好是孩子學習認識自己的好時機，但很多人會擔心和年幼的孩子談「性」，他們真的懂嗎？是不是會越講越糟呢？加上中國人保守的觀念，對「性」常是避而不談的，如何能勇敢的對孩子啟齒？以致於當孩子對性有所質疑時，最怕家長的態度是曖昧、臉紅、惱羞成怒的，不可和孩子大大方方說明，那麼就很可能讓孩子覺得自己做錯了什麼事，接收到反向的訊息。為什麼身為父母的 ，或是老師的，卻要逃避不去談呢？相信我們能給孩子的性知識，絕對好過孩子彼此之間的討論與探索的 。

    性教育是一種人格教育，對兒童的發展有重大意義，做家長的常想，要從孩子什麼年紀的時候開始實施呢？其實性教育也是一種生活教育，舉凡吃飯、睡覺、穿衣、洗澡、如廁、日常生活習慣、遊戲、語言、、、等日常生活活動，都是性教育的內容。所以性教育應與生活做結合，而且越早實施越好，幼兒如果能夠重小建立良好的生活習慣及適當禮節，長大後將成為有自信、有自尊、有朋友的成人，在兩性關係上自然會有良性的發展。

    一個人認同自己的生理性別是人格健全發展的表現，而性別的認定也在幼兒期完成，佛洛依德的理論指出：發展的每一個階段，個人如果受到良好的照顧和教育，則人格就健全。既然性教育對幼兒這麼重要，身為家長及老師的我們又有什麼不敢啟齒的呢？

    坊間有許多關於幼兒性教育的繪本，可提供給家長、老師做參考的，例如：生命是什麼？忙碌的寶寶、媽媽生了一個蛋、薩琪到底有沒有小雞雞？有什麼毛病、、、等，就讓我們以正確的觀念及態度去告訴孩子，解答他們心中的疑問吧！
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