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	10/1
	二
	麵包鮮奶
	燕麥飯
	薑汁燒肉片
	毛豆干丁
	季節青菜
	枸杞冬瓜湯
	青菜貢丸湯

	10/2
	三
	絲瓜麵線
	白米飯
	茄汁雞丁
	魚香豆腐
	季節青菜
	玉米濃湯
	小西點 小寶吉

	10/3
	四
	德國起司腸 麥茶
	炸醬麵(無肉)+中華黃金豆腐+季節青菜+花生綠豆麥片湯
	煎包 豆漿

	10/4
	五
	蜂蜜蛋糕桂圓紅棗茶
	芝麻飯
	蔥爆魚丁
	匏瓜什錦
	季節青菜
	淮山薏仁燉排骨湯
	玉米脆片 鮮奶

	10/7
	一
	珍珠丸子 蘿蔔湯
	白米飯
	麻油雞
	香菇蒸蛋
	季節青菜
	蘿蔔排骨湯
	仙草蜜

	10/8
	二
	麵包 鮮奶
	胚芽飯
	香酥魚排
	蕃茄炒豆腐
	季節青菜
	竹筍大骨湯
	蝦仁燒賣 紫菜湯

	10/9
	三
	義大利肉醬麵蛋花湯
	芋頭飯
	南瓜燉雞
	老皮嫩肉
	季節青菜
	玉米蛋花湯
	豆花

	10/10
	四
	雙十節放假一天

	10/11
	五
	肉燥米粉湯
	紫米飯
	五彩肉丁
	客家小炒
	季節青菜
	三絲白菜羹
	銅鑼燒 鮮奶

	10/14
	一
	玉米肉末粥
	白米飯
	蠔油雞丁
	干燒花干
	季節青菜
	酸辣湯
	地瓜綠豆湯

	10/15
	二
	麵包 鮮奶
	茄汁義大利麵+香滷雞排+季節青菜+海芽豆腐湯
	果醬吐司 豆漿

	10/16
	三
	黑糖馬來糕 蘋果汁
	地瓜飯
	冬瓜蒸肉
	小黃瓜素雞
	季節青菜
	羅宋湯
	奶酪布丁

	10/17
	四
	小可頌養 樂多
	小米飯
	 蘿蔔滷肉
	咖哩粉絲
	季節青菜
	黃瓜大骨湯
	泡芙 鮮奶

	10/18
	五
	小饅頭 米漿
	燕麥飯
	泰式椒麻雞
	海帶三絲
	季節青菜
	鮮菇蔬菜湯
	小餐包 優酪乳

	10/21
	一
	杯子蛋糕 優酪乳
	白米飯
	海結燒肉
	玉米滑蛋
	季節青菜
	香菇雞湯
	茶葉蛋 麥茶

	10/22
	二
	麵包 鮮奶
	蕎麥飯
	三杯雞
	火腿洋芋
	季節青菜
	黃瓜魚丸湯
	蛋黃派 養樂多

	10/23
	三
	鍋貼 豆漿
	白米飯
	粉蒸肉
	什錦白菜魯
	季節青菜
	玉米大骨湯
	小西點 鮮奶

	10/24
	四
	銀絲卷 米漿
	蔥花蛋炒飯+香滷雞腿+季節青菜+芋香西米露
	雞絲麵

	10/25
	五
	義大利肉醬麵青菜湯
	麥片飯
	咖哩豆包
	鮮菇什錦
	季節青菜
	蔬菜蛋花湯
	優格

	10/28
	一
	什錦烏龍麵
	白米飯
	雞肉親子丼
	芹香豆干
	季節青菜
	鮮菇蘿蔔湯
	愛玉檸檬

	10/29
	二
	馬來糕 鮮奶
	五穀飯
	椒鹽魚丁
	什錦滷味
	季節青菜
	青菜豆腐湯
	布丁

	10/30
	三
	果醬吐司 豆奶
	白米飯
	瓜仔雞
	芹香海根
	季節青菜
	青木 
瓜大骨湯
	蘿蔔貢丸湯

	10/31
	四
	小餐包 玉米濃湯
	胚芽飯
	泡菜肉片
	冬瓜什錦
	季節青菜
	海芽蛋花湯
	黑糖小饅頭 優酪乳

	有趣的菜名───魚香及老皮嫩肉
魚香的由來源自於四川，因為醬汁的香味近乎魚肉的香味，故得其名。用蔥薑蒜作出來的魚香醬味層次包含了鹹、甜、酸、辣及肉的鮮味，難怪如此吸引人。有點類似五味醬的作法，差在豆瓣醬與番茄醬兩種調味料上。相關的料理有「魚香豆腐」、「魚香茄子」等。老皮嫩肉是以豆腐用油炸至外層金黃色，外皮金黃酥脆，相較於內餡的豆腐是滑嫩爽口而得名。
                                                                   

	供應商:中原食品工業開發股份有限公司          
中央廚房電話: 2308-5405             

	本月可供應水果種類:哈密瓜、蘋果、芭樂、香蕉、木瓜、葡萄、聖女蕃茄、
鳳梨等。
本月可供應蔬菜種類:小白菜、大白菜、綠豆芽、青江菜、油菜、大陸妹、高
麗菜、蚵白菜、空心菜、莧菜等。


