
臺中市西區大勇國民小學附設幼兒園【107年 3月】點心表 

日期 星期 上午點心 下午點心 

3/1 四 麻油雞盅 養生地瓜湯 

3/2 五 鮮蔬餛飩湯    絲瓜海味細麵 

3/5 一 葱花捲+豆漿 鮮採玉米穗 

3/6 二 大滷麵疙瘩 藍莓土司+鮮奶 

3/7 三 菠菜玉米軟排粥 滑蛋雞絲麵 

3/8 四 十全大補素食盅 養生綠豆湯 

3/9 五 味噌鮮魚豆腐鍋 結頭菜排骨 

3/12 一 小籠包+米漿 昆布湯烏龍 

3/13 二 蔬菜雞茸滑蛋粥 麵包+鮮奶 

3/14 三 古早味手工肉羮麵 鳳梨金桔愛玉 

3/15 四 蒜仁栗子雞盅 藥膳五行蔬菜鍋 

3/16 
五 花生薑汁豆花 

高麗菜包+ 

明目枸杞茶 

3/19 一 五穀松子粥 肉燥乾拌麵 

3/20 二 金瓜魚片米粉湯 鮮奶饅頭+豆漿 

3/21 三 什錦客家粄條 白蘿蔔油腐雞捲鍋 

3/22 
四 蕃茄雞絲豆腐煲 

清粥小菜 

(肉鬆.葱蛋) 

3/23 五 麻油麵線 紅豆山藥盅 

3/26 一 玉米濃湯 十全藥膳趐腿盅 

3/27 二 鍋燒意麵 濃郁酸辣湯 

3/28 三 海鮮粥 原味蛋糕+鮮奶 

3/29 四 蘿蔔排骨湯 什錦水果加優酪乳 

3/30 五 台南擔仔麵 刈包夾蛋 



 


