
日期星期 上午點心 下午點心

11/1 二 什錦雞絲麵 綜合燒仙草

11/2 三 地瓜吻魚粥+肉鬆 新鮮水果+鮮奶

11/3 四 擔仔麵 養生山藥燉排骨

11/4 五 鮮肉餛飩湯 芝麻糊+蘇打餅

11/7 一 穀類脆片+鮮奶 營養味噌魚片鍋

11/8 二

11/9 三 洋芋鹹粥 鹹蛋糕+鮮奶

11/10 四 肉燥湯拉麵 四喜甜湯

11/11 五 香菇肉絲羹 香菇雞湯

11/14 一 蔬菜肉片湯 南瓜米粉湯

11/15 二 起司片夾吐司+鮮奶 麻油雞肉鍋

11/16 三 蕃茄蛋花麵 新鮮水果+鮮奶

11/17 四 玉米肉茸滑蛋粥 熱花生豆花

11/18 五 蔥酥貢丸細粉湯 肉燥蘿蔔糕湯

11/21 一 水餃+豆漿 日式烏龍湯麵

11/22 二 花菜鹹粥 什錦芋圓地瓜圓

11/23 三 鮮味蛤蜊麵 蜂蜜蛋糕+鮮奶

11/24 四 DIY沙拉夾麵包+鮮奶 當歸菇菌燉排骨

11/25 五 客家板條湯 紅棗桂圓紫米粥

11/28 一 黑糖糕+鮮奶 玉米洋芋濃湯

11/29 二 薑爆麻油蛋麵線 鹹米香+黑糖養生飲

11/30 三 菠菜鮮菇肉絲粥 新鮮水果+鮮奶
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