
日期星期 上午點心 下午點心

10/3 一 檸檬蛋糕+鮮奶 日式關東煮

10/4 二 鍋燒麵 什錦仙草蜜

10/5 三 蔥酥肉燥蘿蔔糕湯 新鮮水果+優酪乳

10/6 四 青菜雲吞湯 絲瓜銀魚鹹粥

10/7 五 雙鮮細粉湯 九尾草排骨湯

10/10 一

10/11 二 穀類脆片+鮮奶 南瓜玉米濃湯

10/12 三 洋蔥肉燥拌意麵 麵包+鮮奶

10/13 四 麵包+豆漿 香菇雞蔬菜鍋

10/14 五 肉絲海味粥 大布丁

10/17 一 香菇肉燥米粉湯 竹筍排骨湯

10/18 二 蘿蔔鹹粥 鳳梨銀耳甜湯+蘇打餅

10/19 三 肉絲麵疙瘩 新鮮水果+優酪乳

10/20 四 起司片夾吐司+鮮奶 山藥綠豆湯

10/21 五 味噌雞片麵 QQ玉米條

10/24 一 水餃+豆漿 四物排骨皮絲湯

10/25 二 麻香肉絲麵線湯 八寶粥

10/26 三 芋頭鹹粥 麥片米香+鮮奶

10/27 四 DIY果醬夾麵包+鮮奶 酸辣豆腐羹

10/28 五 越南河粉湯 紅豆小湯圓

10/31 一 黑糖糕+鮮奶 筊白筍雞湯
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