
日期 星期 上午點心 下午點心

8/29 一 蜂蜜蛋糕+鮮奶 營養鮭魚味噌鍋

8/30 二 什錦雞絲麵 綜合仙草蜜

8/31 三 高鈣吻魚鮮肉粥 新鮮水果+優酪乳

9/1 四 肉絲蔬菜湯麵 竹筍排骨湯

9/2 五 鮮肉餛飩湯 *鮮奶紅豆紫米露

9/5 一 穀類脆片+鮮奶 DIY古早味肉羹

9/6 二 麵包+薏仁糙米漿 香菇雞冬粉

9/7 三 雙蛋肉茸糙米粥 新鮮水果+優酪乳

9/8 四 海鮮拉麵 愛玉鳳梨甜湯+蘇打餅

9/9 五 蕃茄青菜嫩腐蛋花煮 滷味拼盤

9/10 六 青蔬肉燥拌拌麵 鮮奶酪

9/12 一 玉米雞肉滑蛋粥 三絲湯麵

9/13 二 DIY鮪魚夾吐司+鮮奶 花生豆花

9/14 三 芋頭米粉湯 中秋月餅+大麥飲

9/15 四

9/16 五

9/19 一 水餃+豆漿 古早味麵線糊

9/20 二 開陽蒲瓜鹹粥 養生菇菌湯+花枝丸

9/21 三 大滷麵 新鮮水果+優酪乳

9/22 四 麵包+鮮奶 絲瓜什錦盅

9/23 五 客家板條湯 綠豆薏仁地瓜湯

9/26 一 清蛋糕+鮮奶 玉米洋芋濃湯

9/27 二 烏龍湯麵 米香+檸檬山粉圓

9/28 三 竹筍鮮肉粥 新鮮水果+優酪乳

9/29 四 油豆腐細粉湯 蔬菜羅宋排骨湯

9/30 五 南瓜麥片粥+肉鬆 桂圓紅棗銀耳湯
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