幼兒循環餐點表-夏2
	週
	星期
	早　餐
	午　　　　餐
	點　心

	8/1
	一
	山藥芋頭酥+豆漿
	水餃+滷味+紫菜蛋花湯
	仙草蜜

	8/2
	二
	蔥捲包+牛奶
	白飯+洋蔥炒蛋+三色肉末+ 蔬菜鮮菇湯
	麻油麵線

	8/3
	三
	黑糖饅頭+牛奶
	香鬆炒飯+蒜末空心菜++高麗菜鮮肉湯
	玉米雞肉粥

	
	四
	奶黃包+阿華田
	白飯+滷雞腿+青菜+綜合湯
	吐司麵包+麥茶

	
	五
	蔥捲包+麥茶
	白飯+枸杞青江菜+三色肉末+黃瓜鳳梨雞湯
	肉燥米粉湯

	   8/8
	一
	蘇打餅乾+甜豆漿
	白飯+三杯雞 + 炒青菜 + 鮮菇雪花湯
	紅豆牛奶西谷米

	  8/9
	二
	雞蛋饅頭+豆漿
	白飯+紅燒肉+炒菠菜+味噌蛤蠣湯
	高麗菜湯餃

	
	三
	蛋餅+牛奶
	蘑菇義大利麵+小菜滷味+味增豆腐青菜湯
	桂圓八寶粥

	
	四
	小菜包+阿華田
	白飯+銀絲雞柳+青菜+香菇苦瓜雞湯
	草莓吐司+菊花茶

	
	五
	菜包+豆漿
	雙拼花椰鮪魚燴飯+大骨蘿蔔貢丸湯+水果
	鍋燒意麵

	8/15
	一
	蘿蔔糕+豆漿 
	白飯+筍乾扣肉+青菜+蛤蜊黃瓜湯
	雞蛋麵線

	
	二
	銀絲卷+阿華田
	白飯+紅燒獅子頭+四色什蔬+蘿蔔排骨湯
	八寶粥

	
	三
	肉包+豆米漿
	白飯+麻婆豆腐+燙青江菜+筍絲紅白蘿蔔湯
	水餃湯

	
	四
	蒸餃+牛奶
	白飯+金針炒肉絲+蠔油茄子+冬瓜湯
	紅蘿蔔麵包+牛奶

	
	五
	黃金餃+麥仔茶
	豬肉漢堡+綜合沙拉+玉米濃湯
	油豆腐細粉湯

	8/22
	一
	菜包+阿華田
	白飯+咖哩百匯+炒青江菜+紫菜貢丸湯
	長壽麵線湯

	
	二
	蛋煎籮蔔糕
	蔥醬水餃 +什錦滷味+香菇雞湯
	雞絲麵

	
	三
	黃金餃+牛奶
	螞蟻上樹+青菜+大骨冬瓜湯
	陽春麵

	
	四
	小饅頭+豆漿
	白飯+香煎柳葉魚+莧菜吻仔魚湯
	吐司麵包+麥茶

	
	五
	蟹黃燒賣+麥茶
	白飯+ 香菇肉燥+ 季節青菜+大黃瓜排骨湯
	皮蛋瘦肉粥

	8/29
	一
	蕃薯蜜+麥仔茶
	白飯+滑蛋豬肉燴飯+雙色蘿蔔湯
	米粉湯

	8/30
	二
	馬玲薯泥+牛奶
	白飯+滷雞腿+青菜+綜合湯
	鍋燒意麵

	8/31
	三
	山藥芋頭酥+豆漿
	蘑菇醬義大利麵+青菜+竹筍排骨湯
	愛玉綠豆湯

	每份點心有規劃食物的份量,以不偏食為原則。點心供應時間為9:20-9:30之間,請各位家長於早上8:30分前帶幼兒來園,我們幼兒一天的開始會以遊戲方式來做規劃安排。請家長務必配合幼兒園上學規定時間。


