幼兒循環餐點表-冬1
	週
	星期
	早　餐
	午　　　　餐
	點　心

	12/1
	二
	芋頭包+ 豆漿
	白飯+滑蛋豬肉燴飯+蟹肉花椰菜+雙色蘿蔔湯
	紅豆麥片粥

	
	三
	黑糖饅頭+牛奶
	白飯+冬瓜肉+番茄炒蛋+高麗菜鮮肉湯
	玉米雞肉粥

	
	四
	奶黃包+阿華田
	油飯+炒油菜+甘藍湯
	吐司麵包+麥茶

	
	五
	蔥捲包+麥茶
	白飯+洋蔥炒蛋+三色肉末+黃瓜排骨湯
	麻油麵線

	
	一
	蘇打餅乾+甜豆漿
	白飯+咖哩百匯+炒青江菜+紫菜貢丸湯
	紅豆牛奶西谷米

	12/7
	二
	雞蛋饅頭+豆漿
	白飯+紅燒肉+炒菠菜+味噌蛤蠣湯
	雞絲麵

	
	三
	蛋餅+牛奶
	大滷麵+佛跳牆
	桂圓八寶粥

	
	四
	小菜包+阿華田
	金瓜米粉+水果
	草莓吐司+菊花茶

	
	五
	菜包+豆漿
	雙拼花椰鮪魚燴飯+大骨蘿蔔貢丸湯+水果
	鍋燒意麵

	12/14
	一
	蘿蔔糕+豆漿 
	白飯+筍乾扣肉+青菜+蛤蜊黃瓜湯
	麻油麵線

	
	二
	銀絲卷+阿華田
	白飯+紅燒獅子頭+四色什蔬+蘿蔔排骨湯
	八寶粥

	
	三
	肉包+豆米漿
	糙米飯+麻婆豆腐+燙青江菜+筍絲紅白蘿蔔湯
	水餃湯

	
	四
	蒸餃+牛奶
	白飯+金針炒肉絲+蠔油茄子+冬瓜湯
	紅蘿蔔麵包+牛奶

	
	五
	黃金餃+麥茶
	刈包+滷筍塊+四神湯
	油豆腐細粉湯

	12/21
	一
	甜地瓜塊(蒸)
	白飯+洋蔥炒蛋+三色肉末+黃瓜排骨湯
	蘿蔔糕湯

	
	二
	饅頭+牛奶(冬至)
	牛奶鮪魚繪飯+四色青菜+酸辣湯
	甜湯圓

	
	三
	奶黃包+米漿 
	土魠魚羹飯+蒜香椰菇+排骨酥湯
	陽春麵

	
	四
	芝麻包+牛奶
	什錦鹹飯+冬瓜蛤蜊湯+水果
	鮮奶吐司+麥茶

	
	五
	黑糖饅頭+豆漿
	白飯+滷雞腿+青菜+綜合湯(聖誕節)
	什錦鹹粥

	12/28
	一
	菜包+阿華田
	豬排堡+生菜沙拉+玉米濃湯
	關東煮

	12/29
	二
	蛋煎籮蔔糕
	白飯+木耳炒麵腸+炒芥蘭菜+青菜蛋花湯
	地瓜稀飯、肉鬆

	12/30
	三
	蒸餃
	米苔目鹹湯+炒A菜+水果
	餛飩湯麵

	12/31
	四
	小饅頭
	白飯+紅燒魚+玉米肉末+炒A菜+白玉油腐湯
	鮮奶吐司+麥茶

	每個點心有規劃食物份量，但因為考量供應量要能符合實際出餐狀況，避免符合設計份量但是造成幼兒無法吃完的現象，因此，點心在調整上會以符合總熱量概念為主，以達到符合幼兒飲食習慣和進餐狀況。


