幼兒循環餐點表1
	週
	星期
	早　餐
	午　　　　餐
	點　心

	一
	一
	雞蛋饅頭+豆漿 
	海苔飯+雞絲++青菜+羅宋湯
	關東煮

	
	二
	麥茶+熱狗捲 
	地瓜飯+爆香香腸+青菜+竹筍湯+時令水果 
	雲吞麵線

	
	三
	蛋餅+柳橙汁
	豆輪番茄燴炒飯+青菜+蛋花湯
	桂圓糯米粥 

	
	四
	山藥捲+薏仁湯
	白飯+洋蔥豬柳+青菜+大骨湯
	麵線糊

	
	五
	紅豆湯 +一口餃
	五穀飯+黃金柳葉魚+青菜+香菇雞湯 
	皮蛋瘦肉粥

	  

	二
	一
	雞蛋饅頭+豆漿 
	白飯+黃瓜甜不辣+蔬菜湯
	紫米粥 

	
	二
	麥茶+蔥油餅 
	白飯+鹹瓜肉+青菜+酸辣湯
	雞絲麵

	
	三
	蛋餅+柳橙汁
	海鮮炒飯+青菜+玉米濃湯+時令水果 
	巧克力布丁

	
	四
	地瓜球+薏仁湯
	五榖飯+麻婆豆腐+青菜+蛤蜊絲瓜湯
	什錦麵

	
	五
	紅豆湯 +一口餃
	什錦咖哩飯+紫菜蛋花湯
	八寶粥

	  

	三
	一
	蘿蔔糕+豆漿 
	什錦海鮮湯麵
	麻油麵線

	
	二
	蔬菜粥 
	五榖飯+筍乾扣肉+青菜+羅宋湯 
	仙草蜜

	
	三
	肉捲+薏仁湯
	海苔飯+炸豬排+青菜+海帶湯 
	飯糰

	
	四
	饅頭夾蛋 
	白飯+金針炒肉絲+青菜+冬瓜湯
	鍋燒意麵

	
	五
	草莓土司
	白飯+開陽白菜燴冬瓜+洋蔥炒蛋+貢丸湯 
	關東煮

	

	四
	一
	地瓜粥 
	地瓜飯+糖醋鮮吃魚塊+青菜+貢丸湯
	米苔目 

	
	二
	雞塊+冬瓜茶
	白飯+黃金柳葉魚+四季青菜+餛飩湯 
	桂圓糯米粥 

	
	三
	梅干薯條+米漿 
	魷魚羹麵+滷豆乾+水果
	草莓布丁 

	
	四
	綠豆薏仁湯 
	白飯+滷雞腿+筊白筍豆皮+什錦湯
	地瓜球+黑豆漿

	
	五
	黑糖饅頭+豆漿
	白飯+銀絲豬柳+青菜+香菇雞湯
	夾心餅乾+牛奶


