
 

文光國小五年乙班  班級經營計畫 

一.級任老師的教育理念 

1. 覺察: 常常提醒自己和學生，現在做的事，有沒有和心連結起來? 檢視當下心的狀態，是否

清醒而專注?如果沒有，是被甚麼樣的情緒和念頭佔據呢? 覺察，是安住身心的第一步。 

2. 負責: 老師出的作業和考題會有一定難度，藉由確實完成每天每一件學習任務，培養學生盡

心盡力，對自己學習負責的態度。 

3. 紀律: 賞罰分明，明訂班級公約並確實執行，重視學習態度和生活常規。 

4. 勇氣: 設計多種探索活動從做中學，帶領學生認識自身長處和弱點，勇於接納自己不足處，

敢於挑戰和冒險。 

5. 反省: 每天放學前十分鐘，引導學生靜下心默想今天發生的事。我今天有沒有認真學習，盡

到學生的本分?我今天是否有感謝及善待同學師長?我今天過得充實嗎?如果沒有，我該怎麼改

進? 

 

二、班級經營理念 

1. 順應學生個別的身心發展速度，以接納及同理心貼近學生世界，尊重但不放縱，溝通但不說

教，建立學生孩子自發、互動及共好之品格素養。 

2. 強化班級團隊意識，透過學校各種活動，如打掃，集合，體育競賽等，鼓勵學生重視過程和

結果，培養榮譽感和向心力。 

3. 善用分組合作及問題導向學習法，強化學生獨立思考與主動學習的能力。針對學生的不同學

習進度，實施差異化教學，給予不同分量或難度的任務，務必讓每個孩子發揮其最大潛能。 

4. 提升班級閱讀風氣，藉由多元的閱讀素材，培養學童閱讀興趣，並透過理解詮釋與討論，強

化學生思考與表達能力。 

5. 做好親師溝通，善用家長力量，並與同儕進行協同教學，尋求行政支持，讓家庭教育和學校

教育相輔相成 。 

 

三、班級守則 

1. 作息規律守規矩 

2. 態度積極大勇氣 

3. 互相尊重同理心 

4. 團隊合作盡心力 

5. 時時覺察安身心 

 

 



四、班級經營方式  

(一) 級務管理重點 

1. 班級幹部：由學生提名後，公開投票選舉。  

2. 獎懲制度:訂定確實可行的獎懲辦法，獎勵孩子健全的行為，逐漸消弱不好的行為，引導孩

子對善惡價值觀的澄清和選擇，並強化孩子的內在動機。  

3. 座位安排：採分組方式，座位定期更換，組長由組員選出或自願擔任。 

4. 作業批改：錯誤的地方，務必確實訂正，並請家長簽名，以了解孩子的學習狀況。  

5. 掃除工作：分內、外掃區，抽籤決定掃地區域並定期輪替。晨間、午休教室打掃工作，由

值日生輪流清掃。  

6. 模範生：由學生提名，並符合學校標準，再投票選舉。〈每學期產生一位模範生，當選過不

再重複。〉  

7. 加強日常生活教育，強調「覺察、負責、紀律、勇氣、反省」，努力在生活中實踐。身教

和言教並重，少責罰，多鼓勵，讓學生慢慢學習自我約束。加強學生的自我管理能力，學

習人際關係中的共好互惠原則。理解少數服從多數，多數尊重少數的意涵。時時提醒學生

覺察與反省，對於所言所行勇於負責，對於情緒和想法學習如實接納，平衡感性和理性，

腳踏實地的過好每一天。 

8. 國語、數學的評量，除了紙筆評量外，再加上多元評量（含作業的呈現、課堂的表現、表

演、操作、群體合作性、用具齊全）。綜合、美勞採多元評量。其他科任科目依各任課教師

決定。 

(二)懇請家長協助事項 

1. 請逐日簽名並詳閱孩子的各科作業、考卷，以及聯絡簿，督促孩子踏實完成學校各項要求，

並確實訂正錯誤。 

2. 凡通知、回條、資料填寫、繳交費用等事項，事關學生權益，請盡速繳交。 

3. 請盡量讓孩子自行完成作業，提醒孩子自行將隔日應攜帶的學用品及課本作業準備妥當，

確實將書包整理好，養成獨立及自我負責的態度。 

4. 請注重孩子的清潔衛生習慣，訓練孩子照顧自己的能力，穿著整齊乾淨的服裝到校。 

5. 請多讓孩子分擔家事，養成服務他人及勤勞的習慣。  

6. 請盡量讓孩子在家用完早餐再上學，讓孩子在學校時間能更有效率的應用。  

7. 請多關注孩子的睡眠、飲食、運動。晚上和假日督促孩子要正常作息，避免暴飲暴食，選

擇營養健康的飲食，限制 3C產品使用時間，協助孩子遠離不良習慣，鼓勵或是帶領孩子規

律的運動，把握五六年級身心成長的關鍵期。 

8. 請多傾聽孩子的心聲，每天撥一點時間陪伴孩子，關心孩子交友狀況，讓孩子聊聊最近發

生的事情與感受。多參與班級及學校舉辦的各項活動，出席孩子成長的重要時刻，一起留

下美好的回憶。  



 

五、聯絡方式： 

一、請善用家庭聯絡簿、電話、line，連繫相關事宜。 

二、如需請假，請於事前寫在聯絡簿、電話、line告知，共同維護孩子安全。 

三、導師聯絡電話： 0919523080 鍾易勝 

四、line的 ID: pepepiper , https://line.me/ti/p/PIVndkVUEc      

五、班級電話：05-6341263分機 502 

六、若您的聯絡電話與住址有異動，請隨時與導師聯繫。 

 

 

 感恩文光國小賦予我這份和孩子相處的緣份和責任，孩子們即將從中年級升上高年級，這兩年

會是孩子們人格發展和成熟的重要時期，孩子們面臨身心的急遽變化，需要家長和老師一起來引

導和教育，提供孩子一個平安健康的成長環境。如果您的孩子在這兩年成長過程中，有任何問題

與煩惱，家長都可以與我聯絡，我會盡力協助。 謝謝您的指教！  

               

五年乙班導師 鍾易勝 敬上  

https://line.me/ti/p/PIVndkVUEc

