
306線上學校日 

2021.9.10 



班級經營計畫 

優秀是教出來的 



決定孩子一生命運的第一個關鍵期 
 

小學三、四年級是孩子習慣、性格等定型的關鍵期，如果孩子 

養成了良好的學習、生活習慣，那這些好習慣將會伴隨孩子一 

生；在這關鍵期之後，如果孩子想改掉某些惡習，除非進行特 

殊的訓練，否則孩子的這些壞習慣是很難改變的。  

 



 
 

生活習慣：勤勞、講衛生、講禮貌、有愛心、能夠體諒他人；  
 
學習習慣：愛思考、細心、課前預習、課後複習；  
 
性格：堅強、勇敢、樂觀、積極。 



 
 

美國研究發現，養成一個習慣需要 21 天。但是要糾正孩子的 

壞習慣，需要花費的時間比 21 天要更多，這就要求父母在糾 

正孩子壞習慣的過程中要有毅力。面對孩子的耍賴、哭鬧等， 

父母一定要拿出足夠的毅力，不要向孩子妥協 





1. 準時上學 (8:00打鐘、廣播結束後，即登記遲到)。 
 

2. 放書包、餐袋，交功課，回座位安靜的做自己的事。 
 

3. SOP (寫聯絡簿：補帶、補交、補簽……，請老師畫紅圈圈)。 
 

4. 晨跑 (跑2圈可蓋1個章，40個章可換發小羚羊獎狀)。 
 

5. 念優秀單。 
 

6. 提醒簿 -- I will be BETTER! 
 
 
 
 

 



天才，首先是專注力 

法國生物學家喬治．居維葉 

自信 



1. 在教室都坐不住，會跑來跑去，無法好好坐著上課。 
 
2.   上課時一直東張西望、東摸西摸、或玩自己身邊的東西。 

 
3. 跟他說話的時候無法注視著對方，眼睛東張西望停不下來。 

 
4. 寫作業的時候無法持續，寫一下就停下來玩兩下。 

 
5. 叫他去做事情時，常常做到一半就忘記要做什麼。 

 
6. 手上拿著玩具，但卻一直看著別人在玩。 

 
 
 

 



7. 跟他說話時好像都聽不到，或是叫他名字時都沒反應。 
 

8. 忘東忘西，東西常常不見或忘記帶回家。 
 

9. 容易疲勞，做沒有興趣的事就會打哈欠，想睡。 
 

10.  眼睛直視前方，但你知道他的腦袋空白。 
 

11.  在做事情時，容易被外界的聲音或動作干擾。 
 

12.  做事情拖拖拉拉，要三催四請還是無法完成。 
 
 
 

 



醫療資源 

宇寧身心診所 吳佑佑醫師 

心禾診所 林亮吟、吳思瑩醫師 

北市聯醫 郭豐榮、賴柔吟、羅筠、蔣立德醫師 

三總 葉啟彬醫師 

新北聯醫 林上青醫師 



  經營班網 

http://u306.tw.class.uschoolnet.com/ 

http://u306.tw.class.uschoolnet.com/
http://u306.tw.class.uschoolnet.com/
http://u306.tw.class.uschoolnet.com/


 親子綁定宣導 

更新 



  

由於親子綁定系統更新，綁定教學請參考連結： 
https://sites.google.com/taes.tp.edu.tw/daanpay/%
E9%A6%96%E9%A0%81 
 
當家長線上申請後，也應將紙本同意書繳回給班導，等 
班導進入校務行政系統中確認同意書及系統資料無誤後 
，按下審核同意。 
 
沒有紙本可以跟總務處出納組或教務處索取。 

https://www.google.com/url?q=https://sites.google.com/taes.tp.edu.tw/daanpay/%E9%A6%96%E9%A0%81&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHruolw7XXa-M9dbnlS6sdcl6QFmg
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 資訊素養宣導 

手遊 

網路 



  

資訊素養與倫理第四版: 
https://techpro.tp.edu.tw/manager/cms/taipei-
edu/consultingDetail1.html?parameter=744768535
644901376 
 
iWIN過濾軟體介紹: 
https://i.win.org.tw/protection.php?Target=1 

https://www.google.com/url?q=https://techpro.tp.edu.tw/manager/cms/taipei-edu/consultingDetail1.html?parameter%3D744768535644901376&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHYmX2XSXezaIkH1-HAO3OGb61fiQ
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https://www.google.com/url?q=https://techpro.tp.edu.tw/manager/cms/taipei-edu/consultingDetail1.html?parameter%3D744768535644901376&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHYmX2XSXezaIkH1-HAO3OGb61fiQ
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各科教學計畫 



任課
老師 

自然：林辰澤老師 
英語：凃宛妤老師 
英綜：郭嘉玲老師 
音樂：劉雅雯老師 
美勞：范秀汝老師 
電腦：李孟哲老師 
健康：鄭文萍老師 
體育：王宏齡老師 



重要行事曆 

大步向前! 



９／３０、１０／７、１４（四） 游泳課  
 
１１／１（一）～５（五） 家長導護週 
 
１１／４（四）、５（五） 期中評量 
 
１１／９（二） 流感疫苗注射 
 
１１／２０（六） 體育表演會 
 
１１／２２（一） 體表會補假 
 
１／１１（二）、１２（三） 期末評量 
 
１／２０（五） 休業式 

 
 
 
 

 



推選家長代表 



班費收支 

一切為孩子! 



國練  ＄４０ 
數練   ５０ 
數卷   ４０ 
社作   ４０ 
  －－－－－－－ 
合計 ＄１７０ 
  ＝＝＝＝＝＝＝ 
 
校外教學 
車資  ＄？？ 
 
【冷氣儲值】 
  ？？  



感謝聆聽！ 

有您真好～～ 


