
班級經營計畫 
二甲導師:余家沛 

一.前言 
    感謝家長今天撥冗參加!非常榮幸，擔任二年甲班的班級導師，孩子的成長需要親、師、生   

共同努力，也需要您的協助與鼓勵，讓孩子和我們共同成長。 

 

二.自我介紹 
   1. 求學經歷：山豐國小→平南國中→武陵高中→清華大學(教育系輔中文系) 

   2. 教學經歷： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三.班級概況 
   1. 班上共有男生 14 人，女生 12 人，共 26 人。 

   2. 打掃工作:教室、外掃區 

   3. 午餐:學習珍惜食物的態度 不帶回廚餘，(一、四)水果帶回，飯後會用酒精消毒， 

                              潔牙/漱口彈性 

 

四.經營理念 
1.配合學校願景，培育有禮貌、健康成長、感恩惜福的好兒童。 

2.注重生活教育，以兒童為中心兼顧學生的能力和興趣，培養尊重別人及健康的人格。  

3.以身教來帶動孩子，配合言教來實施，少以責罰多以鼓勵，進而學習尊重他人。 

4.培養孩子誠實、負責任的態度、獨立思考及創造、批判與自省的能力。 

 

五.班級老師介紹 
國語、數學、生活(含美勞及音樂)、健康、校定課程(認識祥安大小事):余家沛老師 

英語(認識世界):陳姿米老師 每週五固定會有英聽功課 

體育:林琬玲老師 

鄉土(客語)：劉芝英老師 

鄉土(閩語)：王淑貞老師 

任職學校 職務 

桃園市平鎮區 

祥安國小 

102-103 學年度：三-四年級甲班導師 

104-105 學年度：一-二年級丁班導師 

    106 學年度：五年級戊班導師 

 

新北市板橋區 

沙崙國小 

107-108 學年度：一-二年級 1班導師 

    109 學年度：教務處-註冊組長(三-四年級健康科任) 

 

桃園市平鎮區 

祥安國小 

110-111 學年度：一-二年級甲班導師 

 



六.教學 
    1. 國語授課方式：(課程約 4-5 天一課) 

   (1) 課文朗讀(說)→課文概覽 

   (2) 生字教學(文→詞→字) 

   (3) 課文、形式深究 

   (4)搭配回家功課、習作、練習簿及考卷等評量幫助學習 

   ※國語課一週六節課，教學內容分配如下： 

 

節數 教學內容 搭配回家功課(注意事項) 

 第 1 節  課文概覽 念課文三遍(家長有簽名可獲得一個章) 

 第 2-4 節  生字教學 教學重點 國甲/乙本(前生字)、生字簿 

 第 5 節  寫/考國習(每課考國字、注音、部首) 國習、國甲/乙本(後語詞或題型練習) 

 第 6 節  考聽寫(每兩課考一次)、講解國作 語詞單、聽寫簿訂簽(錯寫 2遍)、國練、國作 

    

2. 數學授課方式：(課程約 1.5-2 週一單元) 

(1) 複習舊經驗(前測卷)。 

(2) 課本(回家作業習作與練習簿(單)搭配進度書寫) 。 

(3) 每單元小考一次，段考前會再做複習考。 

 

3. 生活(含美勞及音樂)、健康、校定課程(認識祥安大小事)授課方式: 

   主要以課本內容，搭配學校需求，著重品格、生活教育為主。 

 

七.評量 
   1. 作業 

(1) 30 個章換 1個品格存款簿貼紙。 

(祥安國小全學年通用) 

(2) 因每班榮譽貼紙定量，若班上表 

    現優異，兌換數超過貼紙量，會 

    統計後按比例分配。 

(3) 期末訂正完成且有算完印章 

    者，可參加抽獎。 

    反之則無抽獎，且每項扣平時成 

    績一分(以 90 分為基準) 

 

2. 成績 

(1) 國、數成績都是平時與段考各 50%。平時 50％+期中考 25％+期末考 25％ 

(2) 平時考試：分數                    

    平時態度： 導師最多加減 3分 

(3) 生活有複習考 

3 個章 完全正確且表現突出 

2 個章 完全正確 

1 個章 部份正確但一次訂正成功 

額外優良表現 

0 個章 部份正確但無一次訂正成功 

遲交 



八.閱讀教育 (詳細內容可參閱班網→檔案下載→閱讀計畫) 

1. 親子共讀                        2. 搭配閱讀課(圖書館) 

3. 班級圖書                        4. 國語日報 

 

九.班級網站 
1. 在優學網建置班級網站：內有聯絡簿、公布欄、下載區、活動照片、課表與榮譽制度等。 

2. 網址：http://tw.class.uschoolnet.com/class/?csid=css000000255904 

3. 路徑：祥安國小首頁→班級網頁→二年甲班 

 

十.請家長協助事項 
1. 盡量在家吃完早餐才上學，不要帶錢、零食和玩具到校(如有需求請告知老師) 

2. 請每日檢查孩子功課，督促孩子確實完成，並於聯絡簿簽名。 

3. 鼓勵孩子多閱讀，少開電視，並關心孩子使用 3C 產品的情形。 

4. 提醒孩子珍惜每樣學用品，例如：鉛筆、橡皮擦、水壺、書本(封面)…等。 

5. 回條或調查表請盡量隔天交。 

6. 請多陪陪孩子，親子共讀至少 10 分鐘，增加親子互動的時間。 

7. 讓孩子準時上學(7：50 後為遲到)交通導護時間 7：10-7:40（騎車請戴安全帽） 

8. 因故需請假者，請一定要電話或聯絡簿書面告知，請提前或於早上撥學校電話留言/   

   直接撥導師電話 0915138188 告知。 

9. 孩子睡前，請協助孩子自己確實整理好書包，備妥翌日上課需要的課本、作業和學 

   用品。 

【導師每日都有說明功課及協助逐項提醒收拾書包， 

  除聯絡簿、國/數課本及當天功課需每天攜帶以外，其他可放置學校櫃子，以免書包重】 

 

10.如孩子在校有任何事宜或疑惑等，麻煩請先聯繫老師，讓老師有時間釐清及協助處理。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://tw.class.uschoolnet.com/class/?csid=css000000255904


十一.防疫專區 (依疫情滾動式修正) 

 

 

十二.結語 
  感謝今天家長的參與，相信在大家的努力付出下，孩子們會有更美好的未來。 

 

 

 

 

環境：每週三早上：用稀釋漂白水大範圍消毒； 

      平日每天飯後：學生自備的酒精，進行消毒。 

 

資料：上學前家中體溫監測表(已張貼在聯絡簿 P1，請早晚測量，依當天日期打勾並記錄溫度，可得印章) 

 

措施： 1.下課三件事(喝水→上廁所→出入教室肥皂洗手)。 

       2.上學前家中量測體溫→校門口量測體溫(學務處前酒精消毒手)→放學後家中晚上量測體溫記錄。 

       3.額溫槍每班配有一支，整天(二)中午導師會量測全班體溫。 

       4. 耳溫≧38 度或額溫≧37.5 度： 上學前，請立即請假並配戴口罩就醫 

                                              待無發燒 24 小時後，再返校上學。 

                                      上學時，發燒者配戴口罩到健康中心協助後續處理。 

       5.如您孩子經醫師確診為一般感冒等輕微症狀，在未發燒情況下(不吃退燒藥也沒有發燒者)， 

         可配戴口罩來上學，需老師協助餵藥也請事先告知。 

 

       6.如因「疫情」需要請「自主防疫假」，請事先告知導師，不扣出勤。 

                             功課仍需確實完成，功課內容可詢問老師或參閱班網。 

         如需同步進行混成教學(導師/在教室的課可開 meet：ixi-azce-itt)請事先告知導師提供協助。 

 

       7.為了維持空氣流通，教室會開窗通風。若天氣轉冷，可準備毛帽、圍脖等保暖衣物進行保暖。 

       8.家長、志工或其他訪客，目前都無法進入校園，如有必須到校的需求，請告知導師，導師會請示 

         學校同意後協助申請到校許可。 

       9.老師會持續進行防疫宣導，防疫措施也請家長協助，感謝您！ 

 

   個人停課條件：班上確診者或因同住家人確診被匡列者：通報導師，個人七天不到校上課。 

 

因應停課：班上其他人，快篩陰性，隔天即可繼續到校上課。 

 

 


