
112 學年度桃園市山頂國民小學作息時間表 

四 年 一 班      導師:蘇佩涵老師 

時間 星期 一 二 三 四 五 

07:50 
∣ 

08:10 
 晨   讀    時   光 

08:10 
∣ 

08:30 
  

兒 童 

晨 會 
  

兒 童  

晨 會 

08:30 
∣ 

08:40 
打  掃  時  間 

08:40 
∣ 

09:20 
1 

英語 

English 

校園萬花筒 

Alternative 

Learning 

Periods 

數學 

Math 

自然 
Science and 

Technology 

創 E達人 

Information 

Technology 

09:30 
∣ 

10:10 
2 

國語 

Chinese 

小太陽看世界 

International 

Education 

國語 

Chinese 

音樂 

Music 
樂遊世界 

English 

10:25 
∣ 

11:05 
3 

自然 
Science 

and 

Technology 

數學 

Math 

社會 

Social 

Studies 

國語 

Chinese 

國語 

Chinese 

11:15 
∣ 

11:55 
4 

自然 
Science 

and 

Technology 

國語 

Chinese 

社會 

Social 

Studies 

數學 

Math 

綜合活動 
Integrative 

Activities 

 11:55 
∣ 

13:05 
午   餐   及   午   休 

13:10 
∣ 

13:50 
5 

社會 

Social 

Studies 

綜合活動 
Integrative 

Activities 
 

美勞 

Art 
 

14:00 
∣ 

14:40 
6 

數學 

Math 

健康 

Health 
 

體育 

PE 
 

14:40 
∣ 

14:55 
整潔活動 

14:55 
∣ 

15:35 
7 

體育 

PE 

本土語 

Dialects 
 

美勞 

Art 
 

15:35 
∣ 

15:50 
教師課程研發 

 

創 E達人 呂政育 健康 張家愷 自然 佘曼綺 社會 黃思恩 

閩南語/客語 石馥嫚/張繡緹 樂遊世界 

英文 邱政閔 音樂 沈倖妃 綜合活動 Carla Grace  

 


