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有個國外學者要來參觀實驗室，我請助理寫個字條給警衛，請他放行。助理非常勤快，立刻打開電腦打字。我看了很驚訝，就這麼幾個字，隨手一寫不就好了嗎?

助理不好意思的笑著說：「老師，很多字我都寫不出來了，而且字難看，我怕警衛伯伯看不懂。」


原來助理是e世代的孩子，習慣用滑鼠選字。難怪現在學生錯別字連篇，常改的我頭昏腦脹，非得讀出聲音才知道他們在寫什麼。他們認得字，卻不太確定他們在寫什麼。這有點像當年到美國留學時，遇見不會拼的英文，就草草寫了大概的拼音字，讓老師去解讀。一想到我翻譯五十二本書，一千萬個字，每個字都是寫出來的，不禁感嘆生不逢時，當初沒有電腦可用。
抄抄寫寫  動作記憶幫助多


既然電腦方便，為什麼我們還要學生抄寫生字呢？那是因為「經驗」是促使神經連接最有效的方法；寫字時，大腦會命令管理的運動皮質區按照字的結構順序去運動手臂肌肉，把字寫出來；肌肉是有記憶的，肌肉動作就幫助了我們的記憶，強化對文字的認識。此外，大腦循著「凡走過必留下痕跡」來運作，我們可以看到「筆順」是文字進入大腦的另一條路。


有個中風的病人不能讀，但能聽寫，只是她不認得字自己寫出來的字（在臨床上，偶爾會有這種情況）。一次，我們請她聽寫「國家」二字，她寫出來了，卻認不得。她不甘願自己會寫卻認不出，於是用手指在空中一直畫這個字，大約五分鐘後，她認出「國家」了。所以，學生學習最好能夠「動手做」（hands-on），只要親自做了就不容易忘記。
書法練字 訓練耐心養心性

練字有很多好處，「字為文章之面目」，工整的字跡會令閱卷者未看先有好感。同時，練字使人專心，要一筆貫徹，字的墨色濃淡得一氣呵成才好看；寫毛筆字快不得，它訓練人們有耐心的做好一件事，別因為電腦方便就讓它失傳了。
