
臺北市萬興國小 110學年度第二學期四年級健康教學計畫 

                                        任課教師：四年級教學群 

教學理念 

1. 培養口腔保健的概念，建立正確潔牙的常識。 

2. 鼓勵正向面對不同時期的生理發展。 

3. 養成正確的消費習慣，保障消費者權益。 

4. 發展防災知識與災害的應變能力。 

課程目標 

1. 體會口腔健康的重要性，並於生活中建立正確的潔牙習

慣。 

2. 學習做個聰明的消費者，保障自己的權益。 

3. 了解進入青春期後的生理改變都是正常的，需要以正確

的態度來面對，讓自己的成長過程充滿喜悅。 

4. 加強防災知識，了解遇到災害時如何應變，保護自己也

保護家人。 

教學內容 

健康與體育四下課本，翰林出版 

 
一、健康從齒開始 

1.食物卡齒縫了 2.牙齒好正 

二、消費高手       

 1.消費停看聽   2.聰明選安心吃  

三、成長的喜悅 

 1.迎接青春期   2.男生女生做朋友  3.我的未來不是夢  

四、防災小小兵 

 1.天搖地動     2.狂風暴雨 

評量方式 
1.發表  

2.討論與分享 

3.學習單  

成績計算 
學習態度 30%  .作業(資料蒐集、習作) 40% 

討論活動 30% 

對學生的期望 
1. 上課時能帶課本及老師交代上課應備齊之物品。 

2. 能參與各項課堂活動、踴躍發表及用心完成學習。 

對家長的期望 老師依課程需要，通知家長協助事項，能得到支持與配合。 

 


