
臺北市文山區武功國小 109 學年度班級日課表 

一年一班    級任老師: 游淳媛 

節

次 

      星期 

時   課 

間     程 

分 

鐘 

數 
一 二 三 四 五 

 8:00─ 

08:40 
40 教師晨會 導師時間或兒童朝會   

1 
08:45─

09:25 40 數學 生活(4) 生活(4) 生活(4) 
彈性 

(雙語生活) 

2 
09:35─

10:15 
40 國語 生活(4) 國語 數學 數學 

   10:15─10:30 15  

 3 
10:30─

11:10 

40 
彈性 1 

(食農+數學) 

數學 閱讀 國語 體育 

4 
11:20─

12:00 40 彈性 

(雙語生活) 

國語 健康 本土 國語 

  12:00─12:40 40 
午   餐   時   間 

  12:40─13:20 40 
午   間   靜   息 

5 
13:30─

14:10 
40 

 

生活 

(美勞) 

 6 
14:20─

15:00 
40 生活 

(美勞) 

  15:00─15:20 20 整潔時間 

7 
15:20─

16:00 
40 體育 

  16:00─  
       降   旗   放   學 

科任：生活(4) -廖瀚頤    體育(2)-楊秉信 

彈性(2) (雙語生活) -邢啟武  

級任（15）：語文 7、數學 4、生活 2(美勞)、 

          健康 1、彈性 1(食農+數學) 
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