	日期

110年
	運動

（寫出項目）
	做家事

（家事名稱）
	線上閱讀測驗五篇

（篇名）
	背英文單字1~160

抄寫93~160(中+英2遍)
	家長
簽章

	範例(每週)
	每天跳繩100下

健康操5次……
	每天洗碗、晾衣服……
	1.阿福傻嗎
2.所羅門的智慧
3.魔術
4.聰明的警官
5.地下報紙
	背熟英單1~20

抄寫英單93~102
	

	7/5
至

7/9
	
	
	1.

2.

3.

4.

5.
	背熟英單(   )〜(   )
抄寫英單(   )〜(   )
	

	7/12
至

7/16
	
	
	1.

2.

3.

4.

5.
	背熟英單(   )〜(   )
抄寫英單(   )〜(   )
	

	7/19
至

7/23
	
	
	1.

2.

3.

4.

5.
	背熟英單(   )〜(   )
抄寫英單(   )〜(   )
	

	7/26
至

7/30
	
	
	1.

2.

3.

4.

5.
	背熟英單(   )〜(   )
抄寫英單(   )〜(   )
	

	8/2
至

8/6
	
	
	1.

2.

3.

4.

5.
	背熟英單(   )〜(   )
抄寫英單(   )〜(   )
	

	8/9
至

8/13
	
	
	1.

2.

3.

4.

5.
	背熟英單(   )〜(   )
抄寫英單(   )〜(   )
	

	8/16
至

8/20
	
	
	1.

2.

3.

4.

5.
	背熟英單(   )〜(   )
抄寫英單(   )〜(   )
	

	8/23
至

8/27
	
	
	1.

2.

3.

4.

5.
	背熟英單(   )〜(   )
抄寫英單(   )〜(   )
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