
201 自學進度表 可彈性規畫調整 會於復課後加強統整  

5/20(四) 5/21(五) 5/24(一) 5/25(二) 5/26(三) 5/27(四) 5/28(五) 

[國語]  

1.複習課本 L9 

(p.76-p.81) 

2.完成國習 L9 

(p.62-p.67) 

 

  

[國語] 

1.統整活

動三 

(p.82-p.83) 

 

2.複習課

文 L7-L9 

 

3.完成國

習統整活

動三 

(p.68-p.69) 

 

[國語] 

1.統整活

動三

(p.84-p.8

5) 

2.利用部

首查字

法，查出:

敦、甦兩

字的部

首、注

音、筆畫

與頁碼，

寫在課本

p.84空

白處。 

3.完成國

習統整活

動三 

(p.70-p.7

1) 

[國語]  

1.預習課

本 L10 

(p.88-p.9

1) 

2.想一

想，本文

分成幾

段?故事

的背景、

經過、結

果又分別

在哪段?

在課本上

圈出來，

並寫上背

景、經

過、結

果。 

3.觀看主

[國語] 

1.簡述每

段重點，

並在乙本

封面空白

內頁，畫

四格漫

畫。（參考

四段的情

節再創作） 

[國語]  

1.對照乙

本語詞練

習（p.52- 

p.55） 

，把 L10

相關的新

詞圈在課

文中。 

2.完成乙

本 L10

（p.52-p.

56 

） 

 

 

 

[國語]  

1. 練習Ｌ10

生字筆順 

2. 仔細觀察 

字的寫法，是

左窄右寬、上

長下短、在中

間……等,在

課本上描寫

一次，並在生

字旁寫出一

個造詞。 

(p.92) 

2.完成國習

L10(p.72-p.7

4) 
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 選單的課

前動畫內

容，再把

課文唸讀

一遍。 

4.預習本

課生字、

認讀字教

學。 

5.完成乙

本 L10生

字練習。

(p.48-p.5

2) 

[數學] 

1.預習課本

8-1 

(p.102-p.105) 

2.完成課本例

題內容 

 

[數學] 

1.預習課

本

(p.106-p.10

7) 

2.完成課

本例題內

容 

[數學] 

1.預習課

本 8-2 

(p.108) 

2.完成課

本例題內

容(若未帶

附件，可參

考課本

[生活] 

1.利用課

本的附件

5，做一張

卡片給班

上的好朋

友，說說

[數學] 

1.預習課

本(p.109- 

p.110) 

2.一年中

的大月有

哪些月

份？小月

[數學] 

1.預習課

本(p.111- 

p.112) 

2.請在空

白處寫出

今年 2

月、8月

[數學] 

1.預習課本

(p.113-p.114

) 

2.完成課本

例題內容 
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p.104的年

曆;動動手

題目可改

找 3位家

人的生日

來排序。) 

 

即將升上

三年而分

別的心

情、感受

和對他的

祝福。 

又是那些

月份？請

分成兩類

寫在空白

處。 

3.完成課

本例題內

容(若未帶

附件，可參

考課本

p.104) 

各有幾個

星期又幾

天。（可參

考 p.104

的年曆） 

3. 完成

課本例題

內容 

 

 

[生活] 

1.預習單元六

(p.116-p.123) 

2.找出 p.123

頁中，三年級

各科的節數，

並記錄在課本

空白處。 

[生活] 

1.依課本

整理出的

三年級科

目節數，規

劃自己的

三年級課

表。 

2.把課表

畫在一張

A4大小的

[生活] 

1.預習單

元六

(p.124-p.

131) 

2.想一想

即將升上

三年級，

最擔心哪

件事?請

記錄在課

本空白

[彈性-多

元探索] 

請按照下

方相關課

程資源進

行自學 

[生活] 

1.觀賞電

子書內美

勞教學，

利用附

件、圖畫

紙完成-

自製月曆

型自主學

習計畫

表。

[生活] 

1.聆聽樂

曲並跟著

示範影片

律動、演

唱。

（p.132-p

.133） 

［生活] 

1.利用課本

附件 1的小

白板,畫出並

說明防疫停

課期間，自己

印象最深刻

的一件事。 
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白紙上，可

自行設

計。(請夾在

課本內，復課

後會發表。) 

處。 
（p.131- 

p132，附件

7，請夾在

課本內，復

課後會發

表。） 

[本土] 

請按照下方相

關課程資源進

行自學 

[體育] 

請按照下

方相關課

程資源進

行自學 

[國際教

育-英語] 

請按照下

方相關課

程資源進

行自學 

[健康] 

請按照下

方相關課

程資源進

行自學 

[體育] 

請按照下

方相關課

程資源進

行自學國 

[本土] 

請按照下

方相關課

程資源進

行自學 

[體育] 

請按照下方

相關課程資

源進行自學 

   [彈性-閱

讀] 

1.完成成

語小行家

(p.64-p.6

7) 

2.自行瀏

覽兒童文

化館內兩

本電子書 

   

＊防疫期間若有未帶的簿本，待復課後再慢慢完成即可，以減少染疫風險！！ 
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＊相關教材連結 

國語 

https://h5.hle.com.tw/toolbar/release/index.html?encode=ZW1haWw9Y292aWQxOUBoYW5saW4uY29tLn

R3JmFwaT1odHRwczovL2VkaXNjMy5obGUuY29tLnR3L3dlYmFwaS8mZWJvb2s9aHR0cHM6Ly9oNS5obGUuY

29tLnR3L2Jvb2tzL2VkaXNjLzEwOTIvZS8xMDlFX0NIXzIyQi9QQy9lYm9vaw==&fbse=20210519134002_46854

_edsic3web 

 

 

數學 

https://h5.hle.com.tw/toolbar/release/index.html?encode=ZW1haWw9Y292aWQxOUBoYW5saW4uY29tLn

R3JmFwaT1odHRwczovL2VkaXNjMy5obGUuY29tLnR3L3dlYmFwaS8mZWJvb2s9aHR0cHM6Ly9oNS5obGUuY

29tLnR3L2Jvb2tzL2VkaXNjLzEwOTIvZS8xMDlFX01BXzIyQi9QQy9lYm9vaw==&fbse=20210519134106_44068

_edsic3web 

 

生活 

https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/Ebook.html?id=2101291820528 

 

閱讀：兒童文化館 

https://children.moc.gov.tw/index 

 

 

健康 

 日期 課程進度 評量 

健

康 

5/19-5/21 

保健小學堂-疾病不要來  

請小朋友先行閱讀課本 p46-49 再觀看以下影片 

1. 認識登革熱

https://www.youtube.com/watch?v=_JXiBoKVi1M 

2.繪本導讀-奇奇對抗登革熱 

https://www.youtube.com/watch?v=tm9D7ILMecA 

 

實作體

驗 

清理家

中盛水

容器 

 

5/24-5/28 

保健小學堂-疾病不要來 

請小朋友先行閱讀課本 p50-51 再觀看以下影片 

1. 腸病毒

https://www.youtube.com/watch?v=o3EN10O-TN

Q 

2.戰勝腸病毒 

https://www.youtube.com/watch?v=jD04wJxLMpQ 

3.跳一次洗手歌 

https://www.youtube.com/watch?v=NVtkQe6yaLw 

實作體

驗 

1. 練習

正確

洗手 

2. 清洗

個人

書包 

    

https://h5.hle.com.tw/toolbar/release/index.html?encode=ZW1haWw9Y292aWQxOUBoYW5saW4uY29tLnR3JmFwaT1odHRwczovL2VkaXNjMy5obGUuY29tLnR3L3dlYmFwaS8mZWJvb2s9aHR0cHM6Ly9oNS5obGUuY29tLnR3L2Jvb2tzL2VkaXNjLzEwOTIvZS8xMDlFX0NIXzIyQi9QQy9lYm9vaw==&fbse=20210519134002_46854_edsic3web
https://h5.hle.com.tw/toolbar/release/index.html?encode=ZW1haWw9Y292aWQxOUBoYW5saW4uY29tLnR3JmFwaT1odHRwczovL2VkaXNjMy5obGUuY29tLnR3L3dlYmFwaS8mZWJvb2s9aHR0cHM6Ly9oNS5obGUuY29tLnR3L2Jvb2tzL2VkaXNjLzEwOTIvZS8xMDlFX0NIXzIyQi9QQy9lYm9vaw==&fbse=20210519134002_46854_edsic3web
https://h5.hle.com.tw/toolbar/release/index.html?encode=ZW1haWw9Y292aWQxOUBoYW5saW4uY29tLnR3JmFwaT1odHRwczovL2VkaXNjMy5obGUuY29tLnR3L3dlYmFwaS8mZWJvb2s9aHR0cHM6Ly9oNS5obGUuY29tLnR3L2Jvb2tzL2VkaXNjLzEwOTIvZS8xMDlFX0NIXzIyQi9QQy9lYm9vaw==&fbse=20210519134002_46854_edsic3web
https://h5.hle.com.tw/toolbar/release/index.html?encode=ZW1haWw9Y292aWQxOUBoYW5saW4uY29tLnR3JmFwaT1odHRwczovL2VkaXNjMy5obGUuY29tLnR3L3dlYmFwaS8mZWJvb2s9aHR0cHM6Ly9oNS5obGUuY29tLnR3L2Jvb2tzL2VkaXNjLzEwOTIvZS8xMDlFX0NIXzIyQi9QQy9lYm9vaw==&fbse=20210519134002_46854_edsic3web
https://h5.hle.com.tw/toolbar/release/index.html?encode=ZW1haWw9Y292aWQxOUBoYW5saW4uY29tLnR3JmFwaT1odHRwczovL2VkaXNjMy5obGUuY29tLnR3L3dlYmFwaS8mZWJvb2s9aHR0cHM6Ly9oNS5obGUuY29tLnR3L2Jvb2tzL2VkaXNjLzEwOTIvZS8xMDlFX01BXzIyQi9QQy9lYm9vaw==&fbse=20210519134106_44068_edsic3web
https://h5.hle.com.tw/toolbar/release/index.html?encode=ZW1haWw9Y292aWQxOUBoYW5saW4uY29tLnR3JmFwaT1odHRwczovL2VkaXNjMy5obGUuY29tLnR3L3dlYmFwaS8mZWJvb2s9aHR0cHM6Ly9oNS5obGUuY29tLnR3L2Jvb2tzL2VkaXNjLzEwOTIvZS8xMDlFX01BXzIyQi9QQy9lYm9vaw==&fbse=20210519134106_44068_edsic3web
https://h5.hle.com.tw/toolbar/release/index.html?encode=ZW1haWw9Y292aWQxOUBoYW5saW4uY29tLnR3JmFwaT1odHRwczovL2VkaXNjMy5obGUuY29tLnR3L3dlYmFwaS8mZWJvb2s9aHR0cHM6Ly9oNS5obGUuY29tLnR3L2Jvb2tzL2VkaXNjLzEwOTIvZS8xMDlFX01BXzIyQi9QQy9lYm9vaw==&fbse=20210519134106_44068_edsic3web
https://h5.hle.com.tw/toolbar/release/index.html?encode=ZW1haWw9Y292aWQxOUBoYW5saW4uY29tLnR3JmFwaT1odHRwczovL2VkaXNjMy5obGUuY29tLnR3L3dlYmFwaS8mZWJvb2s9aHR0cHM6Ly9oNS5obGUuY29tLnR3L2Jvb2tzL2VkaXNjLzEwOTIvZS8xMDlFX01BXzIyQi9QQy9lYm9vaw==&fbse=20210519134106_44068_edsic3web
https://webetextbook.knsh.com.tw/Ebookviewer2/Ebook.html?id=2101291820528
https://children.moc.gov.tw/index
https://www.youtube.com/watch?v=_JXiBoKVi1M
https://www.youtube.com/watch?v=tm9D7ILMecA
https://www.youtube.com/watch?v=o3EN10O-TNQ
https://www.youtube.com/watch?v=o3EN10O-TNQ
https://www.youtube.com/watch?v=jD04wJxLMpQ
https://www.youtube.com/watch?v=NVtkQe6yaLw
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體育 

1. 首先找一個空間做熱身操，每個動作 20 次，順序如下： (1)手臂前懸。 (2) 手臂後懸。 (3) 腰

部旋轉。 (4) 膝蓋旋轉。 (5) 手腕腳踝旋轉。 (6) 開合跳。 

2. 原地跳繩 200 下，可分次完成，若家中無跳繩，則以開合跳代替。  

3. 以上做完休息約 3-5 分鐘 4. 開始〝兒童 tabata〞課程(課程目標：強身健體、增強免疫力) ，共 15 

分 鐘。 請參考影片檔 https://www.youtube.com/watch?v=skSbg1IGup8  

以上皆有動作教學  

溫馨提醒：多喝水、適當休息 

 

國際教育-英語 

二年級 SUPER STARTER 4   

 

U3 故事導讀 英文 - YouTube 

 

U3 故事動畫 英文 - YouTube 

 

U3 字母動畫 T - YouTube 

 

U3 字母動畫 U - YouTube 

 

U3 字母動畫 V - YouTube 

 

U3 Let's Chant 跟唱 - YouTube 

 

U3 Let's Chant 跟讀 - YouTube 

 

U3 發音小故事 V - YouTube 

 

U3 發音小故事 U - YouTube 

 

U3 發音小故事 T - YouTube 

 

U3 拚讀動畫 - YouTube 

 

U3 Are You Hungry? - YouTube 

 

U3 Meet The World - YouTube 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=skSbg1IGup8
https://www.youtube.com/watch?v=QLXJ3Qne_JQ&list=PLWY-uFHysa0PSrlzsAnjGyGDvLmJnQF4O&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=jvI6caYV7LM&list=PLWY-uFHysa0PSrlzsAnjGyGDvLmJnQF4O&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=iTpMwAzkCvg&list=PLWY-uFHysa0PSrlzsAnjGyGDvLmJnQF4O&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=s1kwUOh6HuY&list=PLWY-uFHysa0PSrlzsAnjGyGDvLmJnQF4O&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=eoYq1QWUV3I&list=PLWY-uFHysa0PSrlzsAnjGyGDvLmJnQF4O&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=VhrpQOGQzls&list=PLWY-uFHysa0PSrlzsAnjGyGDvLmJnQF4O&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=7tdUJElXGcs&list=PLWY-uFHysa0PSrlzsAnjGyGDvLmJnQF4O&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=1zboBoKuCds&list=PLWY-uFHysa0PSrlzsAnjGyGDvLmJnQF4O&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=g5jy4wRN6vE&list=PLWY-uFHysa0PSrlzsAnjGyGDvLmJnQF4O&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=wJZ0axMpwTg&list=PLWY-uFHysa0PSrlzsAnjGyGDvLmJnQF4O&index=12
https://www.youtube.com/watch?v=FLEbum7D794&list=PLWY-uFHysa0PSrlzsAnjGyGDvLmJnQF4O&index=13
https://www.youtube.com/watch?v=MVMmMHfBTVY&list=PLWY-uFHysa0PSrlzsAnjGyGDvLmJnQF4O&index=14
https://www.youtube.com/watch?v=Ha0Iwc6lo7s&list=PLWY-uFHysa0PSrlzsAnjGyGDvLmJnQF4O&index=15
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彈性-多元探索 

用一張 A4 的紙畫七、八月的日曆，要畫上日期、星期，請加上花邊以及可愛的顏色，提供以下範例

參考 
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客語 

課程上，請學生觀看以下連結教學影片，跟著唸，反覆學習客語基本詞彙，復學後課堂進行多元評量。 

1.海陸腔-人體 

https://www.youtube.com/watch?v=iPY0EAPLMcU 

 

2.海陸腔-稱謂 

https://www.youtube.com/watch?v=FomjU7OCjcg 

 

泰雅語 

1.同學觀賞連結影片，在影片中挑選幾個單詞，解釋意思，請自行在白紙上寫下。復課之後請交給老

師。 

https://youtu.be/r0NLfEvvKzY 

 

2.同學觀賞連結影片，在影片中挑選幾個單詞，解釋意思，請自行在白紙上寫下。復課之後請交給老

師。 

https://youtu.be/NuvCUGZvoDI 

 

閩南語 

1.節能議題-停水 48 小時 

請同學反覆欣賞以下連結教學影片，練習自己用閩南語說說影片中廷說後發生生什麼事。復學後課堂

進行請大家發表哦。 

https://www.youtube.com/watch?v=5EOlwJYuK8c 

 

2.節慶- 五月五，龍船鼓滿街路 

請同學反覆欣賞以下連結教學影片，練習自己用閩南語說說端午節的由來。復學後課堂進行故事接龍

哦。 

https://www.youtube.com/watch?v=K3dDlg405QI&list=PLNF_qpCE_JdYDaUsi3aPoayQDBj9d42Bh&index=8 

 

賽夏語 

請看影片學習歌曲和句子，開學後大家一起唱。 

https://www.youtube.com/watch?v=ToTuXPAf-So&list=PLnwIXirBmCW9P3PR1v1sfRgrs2QcGK5r7 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=iPY0EAPLMcU
https://www.youtube.com/watch?v=FomjU7OCjcg
https://youtu.be/r0NLfEvvKzY
https://www.youtube.com/watch?v=5EOlwJYuK8c
https://www.youtube.com/watch?v=K3dDlg405QI&list=PLNF_qpCE_JdYDaUsi3aPoayQDBj9d42Bh&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=ToTuXPAf-So&list=PLnwIXirBmCW9P3PR1v1sfRgrs2QcGK5r7

