什麼是創造力
布朗寧說：「成功的絆腳石不是缺乏智力，而是沒有創造力。」這樣的例子的確屢見不鮮，被喻為超級天才的愛迪生，縱橫發明界，號稱五百年來無人發明能出其右，所憑借的並非智慧卓越，他甚至被認為是學習障礙者，學習成績糟糕透頂，難得有一科及格，他的成功其實來自源源不絕的創造力。雕塑泰斗羅丹，一再出現令人驚嘆的符碼，他的作品件件充滿創意，求學期間，他的成績很難入流，但是洋溢創造活力的想法，卻全部流入作品之中，成為世界藝術文明的資產。喜歡讀書但屢試不第的醫藥學家李時珍，卻寫作了不朽之作《本草綱目》，令後世一窺中醫精彩的堂妙；出口成章，落筆成文，卻又不愛功名的徐霞客，廿二歲遊歷全中國，成了著名的地理學家；功名路上鬧了鬧，文學路上是大師的曹雪芹，創作的《紅樓夢》，成了文學大家爭相研究的紅學，人們忘了他是個功名道上的落第書生。
心理學家研究發現，這些人都不一定是高智慧者，但卻是高創造力的人，不喜歡墨守成規，懂得固執己見，堅持到底。與其說他們是成功者，不如說是圓夢的人！
智力也許可以換來成績，但無法換得成就，而創意則不單如此，它們是一種愈磨愈光的能力，大約四十至五十歲才到達第一高峰，五十至六十歲之間是第二高峰，愈老創意愈足，這也間接証實了，為什麼富蘭克林何以能在七十八歲高齡發明「雙光老花眼鏡」；佛洛依德的創作力，愈老愈豐富；因為創意與「生活質量」有關，生活不豐富的善用智力者，無法積累生命經驗，它激出火光，點亮大腦活細胞，甚至有研究指出，背得愈多的人，大腦死得愈快，言下之意是，背誦是創意的殺手，這也說明了，台灣的孩子為什麼都能讀，卻難以活用的主因。
     創造力的解釋非常多重，有人說它是「無中生有」，有人說它是新奇古怪的想法，也有人以為只要與眾不同就是創造力，無論如何解釋，都直指一個事實，它是可以「學習」的。簡單來說，具備創造力的人多數具有下列幾項條件：
敏銳力：察言觀色的能力，敏於覺察事物，能發現漏洞、需求，及不尋常之處。
敏銳力的覺察：
孩子常指出一幅畫裡的小屋、垂釣的老翁、下雨的感覺等等。
知道你把家變了花樣。
說出鳥在樹上做了什麼事。
知道蜜蜂在那裡築巢。
能點出你說的故事如何前後不一。
出門前，我常請孩子指點指點，看我的穿著有什麼不對；請他們擔任屋頂花園的設計顧問；麻煩他們想想，這個家還有什麼需要改進的。
　

流暢力：對於一種事情，能想出很多種不同的處理方式，他屬於思想全開，意念泉湧的人。
流暢力的覺察：
沒帶打火機怎麼烤肉？孩子說，向人借、去買呀、到人家家裡煮……
空杯子能做什麼？孩子答，畫畫、做帽子、尿尿、吃冰、種花……
我與孩子喜歡玩這樣的遊戲：
      蝴蝶飛進我們家的五種方法？
      小鳥快樂的五種表現方式？
      貓肚子餓了的五種討食動作？
      昆蟲覓食的五種方法？
為什麼是五，其實沒有什麼意思，它只代表多，如果每一件事，孩子都能想出五種想法，表示他的流暢力不弱。
變通力：一種觸類旁通或者隨機應變的能力。
一種難題能想出很多解決辦法的人，具有流暢力；如果方法相近但又觸類旁通則具變通力，拿空杯子來當花盆、種花、插花器則頗有變通力。 
獨創力：一種想法與眾不同的能力。
比如說，拿杯子來作畫，用壞了的老電話布置花園等等，都是獨創力。想看看，脫鞋最特別的用法是什麼？如果廁所不是廁所，它能做什麼？我晚上有說自編的晚安故事的喜歡，其中有一系列叫做「怪怪書」，開場都是這麼說的，它是一隻怪怪的貓，怪在……，孩子接腔說，怪就怪在它會說飛，眼睛長在鼻子上，鼻子長在嘴巴裡；這些故事有趣極了，連我都不知道我該怎麼講，會講什麼，內容令講的人都很興趣；幾年後，我發現他創意從中增進不。 
精進力：精益求精、錦上添花、百尺竿頭更進一步的能力。
    比如說，畫得比別人仔細，故事說得完整，勞作一定要加些配件才算完成，表示這個孩子很有精進力。如何促進孩子的精進力呢？我是這麼做的，在孩子做完畫後，我常補一句，還能加些什麼嗎？勞作交出去前，我常與他們一起動動腦，看看誰有辦法替勞作加一樣東西？盆栽造景，請孩子加點意見？ 
我相信創意就在生活裡，只要多花一些心，多用一點腦，孩子們很快便會與創意為伍，成為廿一世紀的創造人。別忘了未來人才是有條件，除健全人格，體力頗佳，樂於終生學習，是個會生活的人之外，最有用的元素便是「創造力要高」，孩子們也許很有才藝，但有創造力嗎？ 
