輔導室

在孩子成長的過程中，我們一同攜手合作。我們和孩子是「亦師亦友」的師生關係和家長間是「教育合夥」的協同關係。家長的信任是我們最堅強的後盾，家長的支持更是我們前進的動力。教育無他，唯愛與榜樣，同樣的「親師關係」無他，唯溝通與信任。
下學期輔導室推動的新業務有「暑期課後照顧班」、「家長讀書會」，歡迎家長依需求參與，新業務及例行業務的說明如下：
1、 親職資料組 
（1） 辦理課後照顧服務：
1、 本學期開班數，A時段低年級共開7班，中年級4班，高年級3班；B時段混齡共6班；C時段共2班；合計共開22班。上課日期：2/25（二）～7/13(一)。
2、 本學期之暑假將試辦「暑期課後照顧班」，預計日期：7/13（一）～7/31（五），週一至週五，時間：08：30～12：00，不供應午餐。
（二）實施好兒童榮譽制度：透過全校性、多元性、整合性的榮譽獎卡及好品格徽章，啟發同學愛校愛班、熱心助人的榮譽感，可於週三至慈暉輔導團辦公室兌換，兌換日期：3/4 ～ 7/3。

（三）辦理親師懇談活動：因應新冠狀病毒疫情，改以網路親師懇談會。
（四）辦理親職講座：本學期將辦理親職教育專題講座3竭誠歡迎親師生踴躍參加。凡為本校家長，參加即可獲得「北小親職講座集點卡」一張，每出席一場核蓋親職認證章一枚，集滿五枚可獲贈由校長親筆題字的好書一本。並於每場次提供本校榮譽制度「好兒童獎卡」3張給家長運用，鼓勵孩子在生活中的好表現。
	場次
	時間
	地點
	主題
	講師
	備註

	1
	109年4月10日(五)19:00~20:30
	校史室
	孩子，你為什麼不快樂？從荷蘭幸福兒童看臺灣(暫訂)
	柯萱如
	天晴和永法律事務所律師/公視青春發言人主持人/兒少權心會秘書長

	2
	109年5月15日(五)19:00~20:30
	校史室
	提升孩子注意力與學習力的教養秘訣
	黃瑞瑛
	台北榮民總醫院復健醫學部臨床心理師/東吳大學心理系兼任講師

	3
	109年7月3日
(五)19:00~20:30
	至善樓地下室大會議室
	家有小一新鮮人
	校內
老師
	


  （五）協助志工招募、訓練與服務時數登記
1. 請踴躍加入志工行列－慈暉輔導團目前約有一百多位志工參與學校各項服務，歡迎共襄盛舉。

2. 煩請志工進入校園執勤時能佩帶本校核發之志工證，未擔任執勤時間，也請您能配合學校門禁管理，至大門口換證進出校園。

2、 諮詢輔導組  
(1) 辦理轉學生輔導、人際關係促進小團體輔導與個別諮商：由家長與教師提出申請。
(2) 實施性別平等教育、性侵害防治、兒少保護等宣導活動。
(3) 辦理輔導體能訓練活動：週三、五辦理低年級體能訓練活動，結合家長志工、國北教大大學志工與專業師資共同規劃體適能課程。
(4) 辦理畢業生輔導系列活動：六上期末即辦理「國中博覽會」升學輔導活動，透過各市（私）立國中的介紹，幫助家長及孩子早一點瞭解各國中情形，作為選校參考之依據。另外，在本學期結合愛盟家庭文教基金會辦理性別平等教育課程，期望透過有趣的互動專題課程帶給邁向青春期的孩子們更正確的兩性互動觀念。

(5) 辦理母親節系列慶祝專題輔導活動：5/07(四)8:10~8:40舉行母親節慶祝大會，本學期將以「母親的背影」，融入課程進一系列的活動，除了讓孩子實踐孝道，更期待孩子學會感謝。
(6) 辦理四～六年級兒童EQ系列課程：由受過專業培訓的志工媽媽入班進行課程教學。
(7) 辦理親子經典共讀班：本學期仍邀請崇德文教基金會志工協助辦理，自3/27~6/12的週五晚上19：00~20：30，共10次課程，歡迎親子（祖孫）踴躍報名。
(8) 辦理心理諮商師駐校服務：提供親師生心理諮詢、諮商服務，預約請洽諮輔組張序莊老師(分機152)。(請參閱後附之輔導暨特教諮詢、諮商服務時間一覽表)
	時段\星期　
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	上午
	特教諮詢服務

8:50-9:30

詩瑋老師#255
	特教諮詢服務
10:30-11:10
永恩老師#257
	特教諮詢服務
10:30-11:10

宣樺老師#256
	
	

	
	特教諮詢服務

10:30-11:10

孟師老師#254
	
	
	
	

	下午

13:30

~17:30
	
	
	親職教養

親師溝通

林心理師

(需預約#152)
	
	親職教養

親師溝通

林心理師

(需預約#152)


(9) 辦理輔導知能研習活動：提升本校教師輔導專業理念、能力與輔導資源整合應用。

(10) 辦理學習輔導服務：針對全校學生辦理國語、數學、英文之學習輔導，邀請大學各科系優秀學生及本校家長志工協助辦理，幫助孩子適應校園生活，提升學習興趣及信心。
(11) 班級團體輔導：下學期以「家庭教育」為主，各年段主題如下表：
	實施年級
	實施日期
	課程主題
	實施重點

	一年級
	5/8（五）

08：50～09：30
	不要親我
	分辨家人與親戚的界限，認識隱私權。

	二年級
	
	象爸爸著火了
	察覺自己和家人的情緒表現，學習如何與家人和睦相處。

	三年級
	5/5（二）

13：30～15：00
	寶寶要出生了
	瞭解母親懷孕生寶寶的過程，能與家人一起分擔家事。

	四年級
	
	小愛的畫本
	教導非暴力的正確觀念，建立自保與求助計畫。

	五年級
	5/7（四）

13：30～15：00
	好事成雙
	尊重多元的的家庭和文化以及別人不同生活型態的選擇。

	六年級
	
	山上的家
	教導非暴力的正確觀念，強化學生因應壓力與負向情緒的技巧。


3、 特殊教育組  
（一）辦理特教知能研習活動：辦理教師特教專業知能及進修研習活動，提供教師專業資訊及文章。
（二）辦理特教班及個別化學習中心相關業務：個學中心於3/4(三)正式上課。
（三）辦理特教宣導活動：本學期特教宣導週為5/4~5/8，主題為「我們都是好朋友—認識特教班」，由輔導室提供相關資料及影片，請班級導師進行相關宣導活動。
	活動方式
	地點
	時間(第13週)
	參與年級
	備註

	影片欣賞有獎徵答
	各班班級教室
	109.05.13(三) 08:50~09:30
	一、二年級
	透過影片介紹，對本校集中式特教班有進一步的了解。

	
	
	109.05.12(二) 13:30~14:10
	三、四年級
	

	
	
	109.05.14(四) 13:30~14:10
	五、六年級
	


 (四) 辦理特教諮詢、普通班學生提報特殊教育鑑定與安置工作。
（五）辦理特教轉銜服務：辦理特殊教育學生幼小及國小升國中轉銜會議。
 (六) 辦理資賦優異申請服務：已2/25(二)發下通知，並公告於本校網頁。108下資賦優異學生縮短修業年限申請期間為3/10（二）前，至輔導室特教組提出申請（申請表及證明文件）。有關本學期資賦優異學生縮短修業年限實施計畫請上學校網站「最新消息」詳閱。
四、家長共讀交流會（報名表洽導師或詊附件）
（一）活動時間：2020年3月～ 2020年4月，週四09:30-11:30（共6次）。

（二）活動地點：國北教大實小校史室。 

（三）活動對象：全校關心此議題的父母、祖父母、照顧者。

（四）報名方式：1、家長自由報名。

2、報名回條，可請孩子直接交給輔導室或家長親交皆可。

3、電話報名，報名專線：27356186#150、153。

（五）費    用：完全免費。

（六）活動內容：

提供家有11-18孩子的父母及照顧者長期、有效的教養策略和實用工具，本讀書會共分6次（每次2小時）。由有小團體經驗的家長帶領課程分組討論，透過系統性的「兒童親子教育」課程，讓參與的父母或照顧者，不但能從課程中得到教養的方法、更能在同儕間的分享得到最珍貴的「教養經」，兼俱知性與感性的家長自發性支持成長團體。

	1
	3/19（四）
	第一課
記住最終的目的
	4
	4/16（四）
	第四課
培養健康的情緒

	2
	3/26（四）
	第二課
滿足青少年的需求
	5
	4/23（四）
	第五課
幫助青少年做好的選擇

	3
	4/09（四）
	第三課
為青少年立界線
	6
	4/30
（四）
	爸媽經大解密
（青春前期育之育兒經驗分享）


五、輔導室及個別化學習中心分機：
	輔 導 室主任：鄧志哲主任—分機150
	
	個學中心導師：王詩瑋老師—分機255

	親 資 組 長 ：劉映良老師—分機153
	
	個學中心教師：高永恩老師—分機257

	特 教 組 長 ：江欣珀老師—分機151
	
	個學中心導師：謝孟師老師—分機254

	諮 輔 組 長 ：張序莊老師—分機152
專 輔 教 師 ：陳郁忻老師—分機159

	
	個學中心教師：朱宣樺老師—分機256
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用愛關懷  用心守護  


北小每一株小幼苗


您的支持與參與是我們最堅強的後盾~








