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  一、書名：奶奶變成 18 歲     哈佛人出版有限公司 

  二、共讀適用年齡：中、高年級 

  三、文體：小說（附 CD） 

  四、內容簡介： 

    札克是個十歲半的小男孩，對於各種稀奇古怪的東西都興趣濃厚，不管是

鬼屋、幽浮，或是落下青蛙的暴風雨，全都嚇不倒他。  

小朋友，你還記得莉亞奶奶嗎？這次怪事發生在她的身上喔！莉亞奶奶年

輕的時候是「無線電城音樂廳」的火箭女郎，而這次「無線電城音樂廳」要舉

辦一個盛大的團聚會，所以曾經但任火箭女郎的奶奶特地飛到紐約要出席這個

盛會，而且她還是當中最資深的火箭女郎呢！  

不過在莉亞奶奶抵達機場時，一個不小心竟然以「倒著出來」的方式通過

安檢的金屬偵測器，這下可好了，金屬偵測器的嗶嗶聲把莉亞奶奶搞得暈頭轉

向，直呼身體不舒服。但是奇妙的事情還在後頭，莉亞奶奶在第二天醒來後，

不但精神飽滿，臉上的皺紋還明顯地變少了，活力充沛的她把老爸的公寓裡裡

外外大掃除了一遍，就差點沒有重新粉刷而已。  

隔天更讓札克和札克的老爸嚇了一跳，因為莉亞奶奶竟然越變越年

輕……，這到底是怎麼一回事？奶奶就要變成三十歲，不！二十歲，不對！她

現在連講話都像小孩子，開始無理取鬧起來了！ 

要是札克和老爸再不想辦法解決，莉亞奶奶就要消失啦！到時候可能連札

克的老爸都會不見，札克就更不用說了，他們該怎麼辦呢？ 

 

五、學習重點： 

    人都會慢慢的長大，年紀愈來愈大，看起來就會愈來愈老，要怎麼樣才能

讓自己看起來年輕呢？除了外在的打扮、保養之外，如何保有一顆年輕的赤子

之心才是最重要的，也是我們要學習的。  

 

 



 

教學活動 

教學活動流程 教學資源 評量

方式 

教學

時間 

教學流程： 

活動一：故事書導賞與討論 

(一) 《奶奶變成 18 歲》故事導賞 

(二) 問題討論 

1、 你覺得二十年後的你會是什麼樣子? 

2、 你覺得四十年後的你會是什麼樣子? 

3、 等你六十歲的時候你會做什麼？ 

4、 你有辦法跟書中的奶奶一樣嗎？ 

 
活動二：分享活動 

1、 對自己的爺爺、奶奶進行大調查 

2、 你的奶奶現在幾歲？他都在做些什麼？ 

 

 

 
活動三:學習單 

 

 

 

 

 

 

 

故事讀本 
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奶奶變成 18 歲 

姓名： 閱讀日期： 

作者： 出版日期： 

譯者： 出版社： 

最主要的角色有： 

故事大意： 

 

讀後心得： 



 

奶奶變成 18 歲 

1、六十歲的你變成什麼樣子呢？請畫出來！ 

2、六十歲的生活是怎樣呢？ 


