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教 學 目 標 

1.由閱讀故事，了解故事中的寓意。 

2.能說出故事內容要點，並發表自己的想法。 

3.同理心的尊重關懷 

4.能心存感恩、知福惜福、積極向上。 

情 節 內 容 探 討 

 

  本書分為二部分，第一部分是寫一碗湯麵的故事內容是寫日本北海 

道札幌街的北海亭麵館裡發生的感人故事。有母子三人，因為沒錢只 

能合叫一碗湯麵來吃，好心的麵店老闆，暗地裡多下了一些麵糰，並 

向他們道賀新年快樂，給了他們無比的溫暖，讓他們有了堅強活下去 

的勇氣，十四年後，他們有了一番成就，重回麵店，感謝老闆當年的 

鼓勵，也因為老闆的好心場，麵店聞名而來的客人不少，生意興隆， 

老闆也真是好心友好報啊！第二部分是阿健與聖誕老公公，寫一個罹 

患血癌的小男孩阿健，勇敢的面對病痛的折磨，帶著大家的關心與祝 

福，含笑離開這個世界，為生命劃下一個溫馨的句點。 
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活動一： 故事閱讀 

（一）由教師或學生分段朗讀內容，學生跟著默讀。 

（二）概覽全書可分為二部分，三大段： 

第一部分 

1.母子三人，在一個寒冷的除夕夜裡，到麵店，合叫一碗湯

麵。（p18~p24） 

2.隔年除夕夜，他們又到這家麵店，又叫了一碗湯麵。  

（p25~p30） 

3.第三年除夕夜，他們又到這家麵店，叫了兩碗湯麵 

（p31~p462） 

4.一直等到十四年後的除夕夜，他們才又到這家麵店，共叫 

了三碗湯麵。（p47~p59） 

第二部分 

1 阿健因突然病倒，送醫檢查，意外發現得到血癌。（p62~p65） 

2.阿健住院，盼不到聖誕老公公的禮物，而傷心難過。 

（p66~p74） 

3.阿健終於等到了善心人送的聖誕禮物，也願意在未來當一 

個聖誕老公公，關愛他人，抱著這個夢想，含笑離開人間。 

（p75~p83） 

活動二： 問題與討論 

    1.請先形容詞表示，再加以說明。 

（1）麵店老闆聽到母子三人和叫一碗湯麵時，有怎樣的反

應？ 

（2）當老闆恭敬有禮的向他們道謝並住他們心年快樂他們

母子三人的感受如何？ 

（3）第二年他們又叫一碗湯麵時好心的老闆為何不直接煮

三碗給他們吃？ 

（4）第四年起他們母子三人未出現在預約席上時老闆有怎

樣的心情和反應？ 

（5）十四年後當她們再度光臨並聽完他們的敘述後時有怎

樣的反應和心情？ 

（6）阿健知道自己生病時的反應如何？ 

（7）阿健看見媽媽用毛衣改裝成的聖誕襪有怎樣的心情和

反應？ 

（8）阿健剛開始收不到聖誕禮物的心情如何？阿健後來又

怎麼收得到聖誕老公公的聖誕禮物，當時的反應又如

何？阿健為何可以含笑離開人間呢？ 

         

 



 

 

 

 

     2.你對這本書中哪一事件或哪一段過程最有印象？為什麼呢？ 

     3.請選擇你印象最深刻的事件或段落 2~3 則，而如果你是老闆或 

       良平叔叔會有怎樣的想法和做法？為什麼呢？ 

     4.承第 3 題，你要怎樣處理這個情緒呢？ 

     5.你覺得，老闆和良平叔叔在故事裡扮演什麼角色呢？ 

活動三：感動時刻小書： 

        1.憶想 

         （1）在你的生命中，有沒有讓你特別感動或驚奇的事情？ 

         （2）請你述說過程及你當時的心情。 

         （3）請你述說現在你回想起這件一事的心情。 

        2.想像 

（1）如果你遇見了這母子三人或阿健時，你要怎樣和他們

相處？你會給予怎樣的支持與鼓勵？ 

（2）如果你遇上不如意的事情會如何處理自己的情緒呢？ 

活動四：相互分享： 

   藉由發表、展示等方式，分享小書內容。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

                                                     

 

哈囉！我是    年    班姓名是：                   

我今天讀了一本書，是                          ，這本書   

  中，我覺得印象最深刻的一段是： 

                                                            

                                                            

                                                            

                                                            

                                                             

到目前為止，我最想感謝                  ，因為： 

                                                                

                                                                

                                                                

                                                                

                                                             


