
日

期

星

期 主食 主菜 副菜1 副菜2 青菜 湯品 備註

麥片飯 照燒豬排 鹹水雞 韓式黃芽 玉米濃湯
白米+麥片 豬排+照燒醬-燴 每⼈⼀個 時蔬+雞肉-煮 黃豆芽+時蔬-炒 非基改玉米+時蔬+雞蛋

白飯
紐 澳 良

烤    雞  腿
鴿蛋肉燥 田園花椰 海芽味噌湯

白米 雞腿-烤 每⼈⼀個 非基改豆干+豬肉+鴿蛋+時蔬-滷 花椰菜+時蔬-炒 海帶芽+時蔬+味噌

﹝蔬食日﹞
燕麥飯

冰   心
蜜 糖 烤 地 瓜

白菜滷 黃芽鮮蔬湯
白米+燕麥 雞蛋-滷 每⼈⼀個/非基改百頁豆腐+時蔬+咖哩-煮 地瓜條-蒸烤 每⼈⼀個 白菜+鮮菇+時蔬-煮 黃豆芽+時蔬 5.4 2.2 2.2 2.1 1 753

白飯
炸

黃 金 香 酥 魚 排
番 茄 炒 蛋 蒟蒻鮮瓜 鮮菇肉羹湯

白米 魚排-炸 每⼈⼀個 雞蛋+番茄-炒 時瓜+蒟蒻+時蔬-煮 肉羹+筍+時蔬

紅藜飯 壽喜雞肉 三彩肉絲 蒜味洋芋 海芽蛋花湯
白米+小米+紅藜麥 雞肉+菇+時蔬-煮 豆芽+豬肉+時蔬-炒 洋芋+時蔬-炒 雞蛋+海帶芽

焗     烤
拿 坡 里 肉 丸

義 大 利 麵
醬   燒   豬   排

烤
爆漿蔥肉餡餅

雞茸玉米 黃瓜湯

義式麵+肉丸+番茄+時蔬+起司 豬排-燒 每⼈⼀個 豬肉餡餅-烤 每⼈兩個 非基改玉米+時蔬+雞肉+沙茶-煮 黃瓜+時蔬

糙米飯
檸 檬 香 料

烤  雞 翅
韓式燒肉 筑前煮 竹筍排骨湯

白米+糙米 雞翅(醃檸檬基底)-烤 每⼈⼀個 豬肉+時蔬-煮 海結+時蔬-煮 筍+湯排

白飯
炸

脆  皮  雞  腿
蝦    仁

玉 米 蒸 蛋
銀芽四季 酸辣湯

白米 雞腿-炸 每⼈⼀個 雞蛋+非基改玉米+蝦仁-蒸 豆芽菜+四季豆+時蔬-炒 非基改豆腐+時蔬

焗       烤
白  醬  雞  肉
義 大 利 麵

港  式
叉 燒 肉 切 片

巧 之 燒
綜 合 關 東 煮

佐 海山醬
雙色花椰 巧達濃湯

義式麵+雞肉+時蔬+起司 叉燒肉-燒 時蔬+非基改油豆腐+巧之燒+蝦球+海山醬-煮 花椰菜+時蔬-炒 洋芋+時蔬+雞蛋

白飯 味噌雞 五彩肉片 肉燥高麗 紫菜鮮蔬湯
白米 雞肉+蘿蔔+時蔬+味噌-煮 非基改豆干+豬肉+時蔬-炒 高麗菜+時蔬+豬肉+九層塔-炒 海帶芽+時蔬+味噌

薏仁飯
古  早  味

瓜 仔 蒸 肉 餅
卡  邦  妮  醬

燉  洋  芋
咖哩粉絲 味噌豆腐湯

白米+洋薏仁 豬肉+冬瓜+碎瓜+時蔬-蒸 洋芋+時蔬+卡邦妮醬+起司-烤 冬粉+時蔬+咖哩-炒 非基改豆腐+時蔬+味噌

白飯
烤    脆  皮

嫩 汁 雞 肉 捲
腰果乾燒豬 脆炒鮮筍 肉骨茶湯

白米 雞肉捲-烤 每⼈⼀個 非基改玉米+豬肉+時蔬+腰果-炒 筍+時蔬-炒 高麗菜+時蔬+肉骨茶包

五穀飯 滷大排
魚    香

肉 末 炒 蛋
鮮瓜小丸子 田園羅宋湯

白米+五穀米 豬排-滷 每⼈⼀個 雞蛋+時蔬+豬肉-炒 鮮瓜+時蔬+素丸子-炒 番茄+時蔬

白飯
香 草 卡 菲

咖  哩  燉  雞
客家小炒 螞蟻上樹 紫菜蛋花湯

白米 雞肉+洋芋+時蔬+卡菲醬-煮 時蔬+豬肉+非基改豆干-炒 時蔬+冬粉+豬肉-炒 雞蛋+海帶芽

蕎麥飯 桔醬豬肉片 金瓜豆腐煲 麵筋白菜 豚骨蔬菜湯
白米+蕎麥 豬肉+洋蔥+時蔬+桔醬-炒 非基改豆腐+雞肉+南瓜+時蔬-煮 白菜+時蔬+麵筋-煮 蘿蔔+時蔬+湯排

白飯
炸

香 酥 柳 葉 魚
香菇肉燥 燒烤玉米 四神湯

白米 柳葉魚-炸 每⼈兩條 非基改油豆腐+豬肉+時蔬-煮 非基改玉米+燒烤醬-煮 洋薏仁+山藥+湯排

胚芽飯 蜜汁豬肋排 孜然雞 沙茶海茸 番茄豆腐湯
白米+胚芽米 豬肋排+蜜汁-燒 時蔬+雞肉+孜然粉-炒 海茸+時蔬+沙茶-煮 非基改豆腐+番茄

烤  蜜  汁
無 骨 雞 腿 排

炸
海 苔 美式薯條

野 菜
花 枝 楊

螺旋麵+豬肉+番茄+時蔬+起司-烤 無骨雞腿排-烤 薯條+海苔粉-炸 花椰菜+花枝楊+時蔬-煮 非基改豆腐+時蔬+味噌

﹝校慶特餐﹞
焗     烤

西 西 里 番 茄
肉醬螺旋麵
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全豆蔬油水 熱
穀魚菜脂果 量
類肉類類
蛋

★繳費期限：自107年3月10日~3月15日請持三聯單至便利商店繳納 久翔食品關心您 一、全校校外教學或校內教學活動以及學生團隊參加競賽不需食用午餐者，請於活動前一個月份之3日前，

由各學年將班級列表送交學務處午餐助理張怡慧，以便於製作繳費單時扣款

二、個人事病假務必在供餐前1天或之前提出申請，才能辦理退費

營養小知識：花椰菜維生素C含量豐富，能有效預防感冒，提高免疫力；所含維生素B1的含量也比其他蔬菜來得高，可

消除疲勞，維生素B2可促進消化，改善口角炎症狀。

日期 餐數 金額
⼀、⼆年級 4/3.10.17.24 4 212

三、四年級 4/2.3.9.11.12.16.17.19.23.24.26.28 12 636

五、六年級 4/2.3.9.11.12.13.16.17.19.20.23.24.26.27.28 15 795

咖哩蔬菜百頁
茶葉蛋 草莓夾心

/水果麵 包


