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糙米飯
炸

卡   拉   雞   排
沙茶油腐白菜 玉筍花椰 巧達濃湯

白米+糙米 卡拉雞排-炸 每人一個 非基改油豆腐+白菜+沙茶醬-煮 花椰菜+玉米筍-炒 洋芋+時蔬+雞蛋

白飯 叉燒肉 蕃茄炒蛋 雞絲豆芽 味噌豆腐湯
白米+糙米 叉燒肉-燒 雞蛋+蕃茄-炒 豆芽菜+雞肉+小黃瓜-炒 非基改豆腐+海芽+味噌

大阪燒肉
拌      飯

燒  烤  醬
烤     雞 腿 排

咖哩黃金魚蛋 豬肉鮮筍 鮮蔬蛋花湯

白米+豬肉+時蔬 雞腿排+醃燒烤醬基底-烤 每人一個 洋芋+黃金魚蛋+紅蘿蔔+咖哩+起司-烤 筍+豬肉+時蔬-炒 高麗菜+時蔬+雞蛋

白飯 糖醋排骨 濃湯豆腐 脆炒鮮瓜 蘿蔔雞湯
白米 豬肉+洋蔥+糖醋醬-燒 非基改豆腐+玉米+雞蛋-煮 鮮瓜+時蔬-炒 紅白蘿蔔+雞骨

白飯
炸

香   酥   魚   排

焗     烤
卡 菲 醬 起 司

鮮 蔬 肉 丸
爆炒玉米 酸辣湯

白米 多利魚排-炸 每人ㄧ個 花椰菜+小肉丸子(每人兩個)+卡菲醬+起司-烤 非基改玉米+小黃瓜-炒 非基改豆腐+筍+木耳+豬肉

薏仁飯 花生燉肉 木須炒蛋 三杯粉絲 紫菜針菇湯
白米+薏仁 豬肉+豬腳+豆干+花生-煮 雞蛋+筍+木耳-炒 冬粉+高麗菜+豬肉+九層塔-炒 金針菇+紫菜

(蔬食日)
白  飯

蔥 花 蒸 蛋 咖哩凍豆腐
三色高麗
醬燒海結

蕃茄蛋花湯
白米 雞蛋+蔥-蒸 非基改凍豆腐+洋芋+時蔬+咖哩-煮 高麗菜/時蔬-炒海結+鮮菇+時蔬-煮 蕃茄+雞蛋+非基改豆腐 5.4 2.3 2.3 2.4 1 776

焗  烤
茄汁雞肉
貝 殼 麵

炸
椒 鹽 大 雞 腿

海        苔
花     枝     丸

鹽味彩蔬 玉米濃湯

貝殼麵+雞肉+蕃茄+時蔬 雞腿-炸 每人一個 花枝丸+海苔-烤  每人兩個 筍+鮮菇+杏仁片-炒 非基改玉米+時蔬+雞蛋

五穀飯 打 拋 肉 排
奶     醬

玉   米   炒   蛋
韭香銀芽 金針菇雞湯

白米+五穀米 豬排+洋蔥+蕃茄+九層塔-燴  每人一個 雞蛋+玉米+奶醬-炒 豆芽菜+韭菜+時蔬-炒 金針菇+雞骨

白飯 冬 瓜 魚 紅燒肉丁 雙色花椰 蒜味鮮羹湯
白米 魚肉+冬瓜+蔥-煮 豬肉+鴿蛋+非基改油豆腐+時蔬-煮 白綠花椰+紅蘿蔔-炒 高麗菜+鮮菇

青醬鮮菇
彎管麵

可   樂   豬   排
炸

美  式  薯  條
鮮蔬魷魚 味噌海芽湯

彎管麵+鮮菇+時蔬+青醬 豬排+可樂-滷 每人ㄧ個 美式薯條-炸 花椰菜+魷魚-煮 非基改豆腐+海芽+味噌

白飯 三 杯 雞 冰糖滷味 三彩芙蓉 油腐什錦湯
白米 雞肉+鮮菇+九層塔-煮 非基改豆干+蘿蔔+時蔬-滷 雞蛋+時蔬+青豆-炒 非基改油豆腐+時蔬

白飯 油 腐 乾燒雞 八寶肉醬 紅蔥四季 肉骨茶湯
白米 雞肉+非基改油豆腐+小黃瓜-煮 筍+非基改豆干+豬肉+紅蘿蔔-煮 四季豆+時蔬+紅蔥-炒 白菜+時蔬+肉骨茶包

玉米飯 沙茶肉片
阿     給

佐   海 山 醬
針菇海帶 薑絲冬瓜湯

白米+玉米 豬肉+高麗菜+沙茶-煮 阿給+海山醬-煮 每人一個 海帶+金針菇+時蔬-炒 冬瓜+薑絲

白飯 橙 汁 雞 丁 南瓜焗洋芋 蜜汁豆干 肉絲米粉湯
白米 雞肉+小黃瓜+橙汁-燒 洋芋+南瓜+奶醬-煮 非基改豆干+芝麻-煮 米粉+豬肉+時蔬

胚芽飯 壽喜魚 紅絲炒蛋 肉末冬粉 竹筍雞湯
白米+胚芽米 魚肉+非基改油豆腐+金針菇+壽喜醬-煮 雞蛋+紅蘿蔔-炒 冬粉+時蔬+豬肉-炒 竹筍+雞骨
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★ 繳費期限：自106年9月10日~9月15日請持三聯單至便利商店繳納 久翔食品關心您一、全校校外教學或校內教學活動以及學生團隊參加競賽不需食用午餐者[，請於活動前一個月份之3日前，

由各學年將班級列表送交學務處午餐助理張怡慧，以便於製作繳費單時扣款

二、個人事病假務必在供餐前1天或之前提出申請，才能辦理退費

營養小知識：豆製品是含有不飽和脂肪酸的優質蛋白質，和肉類搭配著攝取不僅可以增加菜色的變化，還可以提高蛋白質攝取的多元性哦。
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