屏東縣東隆國小105學年度推動全民國防教育

健全學生體能實施計劃
一、依據：
(一)國防部推動105年「全民國防教育」計畫辦理
(二)本校體適能實施要點辦法。

二、目的：
(一)辦理活潑多樣體育活動，養成兒童規律運動習慣，奠定強健體魄的基石。

(二)發展運動多元化，培養運動風氣，增進兒童參與動機。

(三)透過運動及活動，享受歡樂、活潑的生活方式，提升全民體適能水準。

(四)善用校園運動環境，擴大鼓勵社區民眾、師生、親子參與運動，提高運動人口。
三、實施內容：
	 
	實施項目
	實施內容
	內  容  說  明
	實施日期
	參加人數

	1.

計
畫
	組織計劃
	擬定計劃
	擬定本年度推動全民國防教育健全體能實施計劃。
	每年
9月
	體育委員會

	2.體育活動
	(1)設計多樣體育活動，活絡校園生機
	 課間操活動
	每週二～週五課間活動時間，全校學生操場慢跑，強化身體機能。
	課間活動時間
	中高年級學生

	
	
	團隊活動時間
	團體活動時間，由有運動專長教師任教游泳、跳繩、扯鈴、路跑、樂樂棒球等活動，培養學生相關興趣及能力。
	每週三、週五課餘時間
	中高年

級學生

	
	(2)推動游泳運動，認識水上安全教育。 
	 游泳運動
	成立游泳校隊，帶動游泳風氣，舉辦全校游泳比賽。
	適時
辦理
	中高年

級學生

	
	(3)建立學校體育特色
	游泳隊
田徑隊
桌球隊

籃球隊
	發掘具有運動潛能的學生，組訓運動代表隊。積極重點培訓，提昇選手運動競技水準。
	 
團隊練習時間
	遴選選手

	3.

團隊競賽
	(1)推展班際競賽，提供學生體驗比賽樂趣的機會。
	各年級比賽
	辦理各年級班際球類競賽。

全校游泳比賽。
	依比賽時間表辦理
	各年級

學生

	
	
	大隊接力賽
	配合普及化運動實施方案。
	
	各年級

學生

	
	(2)辦理校際運動競賽，拓展體育活動交流。
	教育處主辦各項錦標賽、聯賽等或民間社團主辦之各級比賽。
	由代表隊代表學校參加或鼓勵學生自由報名由教育處主辦各項錦標賽、聯賽等或民間社團主辦之各級比賽
	依各項比賽時間表辦理
	代表隊及中高年級學生

	4.體適能檢測
	(1)實施體適能檢測
	體適能測試
	每學期實施體適測驗一次，項目有：身體質量指數、坐姿體前彎、一分鐘屈膝仰臥起坐、立定跳遠、800公尺跑走，教師根據檢測結果給予學生建議處方，改善及增進個人體適能。
	每學期
	四至六年級學生

	
	
	全校體適能
	建立全校四至六年級體適能檢測資料庫，藉以瞭解全校生能力指標位階，作為體適能教育成長計畫參考。
	每學期
	全校四至六年級

	5.資源共享
	(1)活絡社區體適能教育，建立良好互動關係
	邀請社區共襄盛舉
	學校舉辦活動，同時邀社區民眾參與活動，或團隊表演，建立學校社區良好互動關係。
	慶典活動
	學校及社區

	
	
	參與社區活動
	社區舉辦活動，學校舞獅隊經常應邀展演，以回饋社區
	慶典活動
	學校及社區

	
	(2)建立學校、社區資源共享，提高運動場地設施使用效益
	開放場地
	每天課餘時間，開放學校運動場地，供社區民眾活動使用，促進學校社區化。
	每天
	學校及社區

	
	
	社區運動班
	社區民眾與本校員工充分利用場地，跳土風舞、元極舞、慢跑、太極拳等健身運動。
	每天
	學校及社區


 
三、預期效益：
1.提高師生體適能知能。

 2.養成師生規律運動的習慣。

 3.提昇全校、社區全民健康體能水準。

四、本計劃經校長核准後實施，修正時亦同。
承辦人：洪武全          學務主任：黃裕鴻           校長：陳瑞賢
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