我愛運動
黃千宇
　　現在的人都不喜歡運動，而且營養太豐富，所以身材走樣，變成守著手機的大肥豬。這樣的情況會使得很多疾病產生，不去運動的話可能得到中風、高血壓和糖尿病…等。為了保持身體健康，我們必須常常做運動。

　　在學校，我最喜歡「打棒球」。我總是和李杰霖一起進行這項運動。做完運動之後，我覺得流汗之後，全身都很舒服，和同學的友情也越來越好。

　　在家裡，我最喜歡的運動就是「溜滑板」。我都會和姐姐一起進行這項運動。溜滑板讓我體驗到前所未有的速度感，還訓練了我的平衡感。
　　我有一位同學李○昇，他常常不運動，所以他的身材胖得像一隻大象。所以之後，我運動時一定要找他一起做滑板這項運動，這樣他的身材才會恢復標準。運動會讓所有人身體健康，因此我們要養成運動的習慣。
