
桃園市立大溪幼兒園 106 年 4 月餐點表 

茂裕商行    營養師:邱宇暄               營養分析 

日期 星期 早點 午餐 午點 

全

穀

根 

蛋豆

魚 

蔬菜

類 
油脂類 水果 

奶

類 
熱量 

莖

類

(份) 

肉類

(份) 
(份) (份) (份) 

2017/4/5 三 

草莓吐

司+鮮

奶 

白米

飯 

吻仔魚炒

蛋+炒四寶

+青菜+酸

辣湯+水果 

關東煮 5.3 1.1 1.2 1.1 1   623 

2017/4/6 四 
蘿蔔糕

湯 

什錦

烏龍

麵 

蝦仁捲+青

菜+水果 

菜脯鹹

粥 
4.9 1.3 0.9 1.2 1   680 

2017/4/7 五 

芋頭土

司+豆

漿(義

美、光

泉) 

糙米

飯 

清蒸小卷+

麻婆豆腐+

青菜+吻仔

魚羹+水果 

花生紅

豆湯 
5.8 1 1 1.3 1   705 

2017/4/10 一 
饅頭+

牛奶 

芝麻

飯 

香筍肉絲+

芙蓉炒蛋+

青菜+牛篣

紅棗湯+水

果 

中華甜

愛玉 
5.1 1.2 1 1.3 1 1 740 

2017/4/11 二 蛋花粥 
五穀

飯 

素什錦花

枝+蔥仔蛋

+青菜+百

菇湯+水果 

芋香蜜

豆 
5.2 1.4 1.2 1.5     660 

2017/4/12 三 
玉米濃

湯餃 

白米

飯 

洋菇咖哩

燴飯+雞塊

+青菜+福

菜桂竹筍

湯+水果 

自製豆

花 
5.2 1.1 1 1.2 1   690 

2017/4/13 四 
鮮肉餛

飩湯 

炒米

粉 

蒸生豆包

絞肉+青菜

+瓜子雞湯

白木耳

蓮子湯

+義美

5.2 1.1 1.1 1.3     635 



+水果 夾心餅 

2017/4/14 五 

白土司

+果醬+

優酪乳 

白米

飯 

蔥爆豬肉

片+洋蔥炒

蛋+玉米蛋

花湯+青菜

+水果 

日式味

噌拉麵 
5.3 1.3 1.2 1.1     645 

2017/4/17 一 
銀絲捲

+牛奶 

芝麻

飯 

馬鈴薯滷

肉燥+金茸

燴刺瓜+青

菜+青木瓜

大骨湯+水

果 

肉燥拉

麵 
4.8 1.2 1 1.3 1 1 690 

2017/4/18 二 
絲瓜麵

線+蛋 

五穀

飯 

素三杯雞

丁+甜蜜麵

筋+青菜+

冬瓜素肉

湯+水果 

山藥捲

+雀巢

檸檬茶 

5 1.3 1.2 1.5     645 

2017/4/19 三 

三色吐

司、牛

奶 

清粥 

台畜(肉

鬆)+滷海帶

豆干+青菜

+水果 

光泉奶

酪 
4.8 1.1 1 1.2 1 1 678 

2017/4/20 四 雞茸粥 
炒粄

條 

鯛魚豆腐+

青菜+海帶

大骨湯+水

果 

珍珠丸

+養樂

多 

5.2 1.1 1.1 1.5 1   680 

2017/4/21 五 

菠蘿麵

包+優

酪乳 

白米

飯 

回鍋肉+炒

玉米粒+青

菜+味噌豆

腐湯+水果 

海鮮粥 4.9 1.2 1 1.1 1 1 688 

2017/4/24 一 
小饅頭

+牛奶 

喬麥

飯 

和風壽喜

燒+菜脯蛋

+青菜+山

藥枸杞湯+

水果 

茶葉蛋

+桂圓

湯 

4.5 1.6 1.2 1 1 1 690 

2017/4/25 二 茶碗蒸 
紫米

飯 

生豆包什

錦+炒生香

菇+青菜+

玉米濃湯+

芋頭綠

豆仁湯 
4.8 1.3 1 1.2     580 



水果 

2017/4/26 三 
芝麻包

+鮮奶 
炒麵 

魚排+青菜

+蓮藕(白蘿

蔔)大骨湯+

水果 

吻仔魚

鹹粥 
5 1.1 1.1 1 1   640 

2017/4/27 四 
什錦丸

子湯 

火腿

玉米

蛋炒

飯 

滷雞腿+青

菜+薑絲肉

絲湯+水果 

冬天：

燒仙草 
4.8 1.4 0.9 1.3     605 

夏天：

仙草蜜 

2017/4/28 五 

白土司

+果醬+

米漿 

地瓜

飯 

冬瓜絞肉+

韭黃炒蛋+

青菜+三菇

湯+水果 

冬粉什

錦湯 
5.6 1.2 1 1.2 1   670 

 


