金門縣立金寧國民中小學附設幼兒園106學年度第二學期點心午餐參考表
週次：第十八週                                   日期：2018.6.11~2018.6.15
	日期
	6/11
	6/12
	6/13
	6/14
	6/15

	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	早上點心
	擔擔麵
	法式吐司+牛奶
	香菇雞絲粥
	玉米蛋餅+牛奶
	里肌鍋牛堡+牛奶

	午餐
	五穀飯 

橙汁排骨
塔香蛤蜊
時令蔬菜

筊白筍雞湯
時令水果
	飯捲
  時令水果
	菜包
什錦麵疙瘩
時令水果
	糙白米飯
杏鮑菇炒蛋
滷海帶蘿蔔
時令蔬菜
桂圓銀耳湯
時令水果
	糙白米飯
鮮蝦粉絲煲
迷迭香雞
時令蔬菜

肉骨茶
時令水果

	下午點心
	檸檬珍珠愛玉
	畢業典禮
	炸魷魚
	鮮蔬麵線湯
	風伯燒


· 此公告午餐為本校教保服務人員依照營養所開列菜單，並學校健康中心護理師審閱。
· 本公告為參考用，若實際狀況有困難會依此準備相似點心。
＊小小提醒-黃瑽寧：為什麼要讓孩子吃零食呢？(2)
※食品添加物還會增加過敏疾病
  還沒完，除了過動症之外，還有過敏的問題呢！很多家長抱怨自己的孩子咳嗽不容易好，氣喘控制不佳，異位性皮膚炎老是不會好，常常慢性蕁麻疹，當我詳細詢問之下，這些孩子因為怕過敏而不敢吃蛋，不敢吃海鮮，反倒是零食吃得不少！
   搞半天醫生家長都弄錯方向了，原來這些零食才是讓他們過敏體質始終無法控制的元兇！零食當中會引起過敏的物質非常的多，包括黃色色素、紅色色素、防腐劑（苯甲酸鹽）、抗氧化劑、保存劑、人工甘味劑，族繁不及備載。相信我，你絕對不可能買到零食或飲料，是不含上述任何一樣物質，除非是自己廚房親手做的。而且這些物質所造成的過敏反應，都不是到醫院抽個血，驗個過敏原就可以知道的，因為它們大部分不是蛋白質而是化學物質，融入血中之後會誘導免疫系統逐漸高敏感化，讓身體一直處於容易過敏，發炎的狀態，怎麼可能健康得起來！    (待續)
   文章摘錄自親子天下網頁https://www.parenting.com.tw/article/5077001-黃瑽寧：為什麼要讓孩子吃零食呢？
