金門縣立金寧國民中小學附設幼兒園106學年度第二學期點心午餐參考表
週次：第十六週                                   日期：2018.5.28~2018.6.1
	日期
	5/28
	5/29
	5/30
	5/31
	6/1

	星期
	一
	二
	三
	四
	五

	早上點心
	蟹肉干貝粥
	排骨湯麵
	醬烤豬排堡
	薯餅吐司
	火腿蛋餅

	午餐
	白米飯 

彩椒雞丁
咖哩馬鈴薯
時令蔬菜

餛飩湯
時令水果
	糙白米飯
黑胡椒豬柳
白菜滷

時令蔬菜
薑絲魚片湯
 時令水果
	小肉包
麵疙瘩
時令水果
	五穀飯
玉米炒蛋
香芹豆干
時令蔬菜
三紅湯
時令水果
	糙白米飯
蒜香花枝
檸檬雞
時令蔬菜
黃瓜肉片湯

時令水果

	下午點心
	綠豆西米露
	夏威夷披薩
	肉絲板條湯
	油豆腐細粉
	生日蛋糕


· 此公告午餐為本校教保服務人員依照營養所開列菜單，並經由學校健康中心護理師審閱。
· 本公告為參考用，若實際狀況有困難會依此準備相似點心。
＊小小提醒-5大妙方，讓孩子愛喝水(2)
3.營造樂趣：譬如家長可以讓孩子挑選他們最喜歡的一款造型水杯，同時再配上一根模樣可愛的吸管，讓喝水變得像遊戲一般，成為值得令人期待和開心的事。
4.自動自發：要讓孩子養成自動自發喝水的好習慣，首先就必須讓孩子知道離他們最近的飲水機或水壺在哪裡，讓孩子想喝水的時候隨時都有；如此一來孩子才會懂得什麼時候該喝水、學會要自己裝水，不需要大人的耳提面命才是養成好習慣的開始。
5.打造規律：當孩子有了自己專屬的水杯，家長就可以開始根據孩子上下學、餐前飯後、週間週末等行程，協助孩子建立固定的飲水習慣；像是孩子剛回到家就要他先喝杯水，或是每次飯前都要先喝一杯，周末出遊時也別忘了幫孩子準備一個漂亮的水壺，讓孩子知道他可以隨時隨地的補充水分。 (完)
   文章摘錄自親子天下網頁www.parenting.com.tw/article/5076011-5大妙方，讓孩子愛喝水
