
臺北市士林區百齡國民小學103學年度第2學期五年級教學計畫
                          特教領域           教師：學習教室全體教師

	教學
目

標
	【生活管理】課程
1.加強生活適應能力，做好個人健康管理，重視生理與心理衛生；
2.管理住家生活品質，熟練各項生活技能，為個人獨立生活做準備；
3.熟悉公共資源，瞭解社會規範，增進社區參與之能力；
4.關注個人權益倡導，重視個人自主、自律表現，促進自我實現。 

【社會技巧】課程
1.能處理自己的情緒、壓力，並提升自我效能；
2.能處理與他人有關的基本溝通、與人相處、兩性互動、處理衝突技巧；
3.能處理與環境相關的事務，並具備在教室生存及社區內活動的基本應對進退能力。 

【學習策略】課程運用學習策略：
1.掌握支持性策略使用與調整能力；
2.提升正向學習動機與學習態度；
3.統整運用各項學習策略，以提升各領域之專業科目學習成效。課程 

【溝通訓練】課程
1.增進溝通的意願，培養溝通的能力；
2.運用具功能性且明確的溝通方式，活用視聽感官功能以達到溝通效能；
3.根據情境脈絡與溝通需求，選用適合的溝通方法並精熟之；
4.培養與他人建立良好關係的態度與技能。 

	本學期教
學

重

點
	【生活管理】課程

1. 能衡量自身財力購買所需物品（如：買東西前會確認自己攜帶有足夠 金錢、買較貴商品會詢問家人意見等）

2. 能記錄個人日常生活收支 

3. 能在與父母衝突時，保持理性帄和之態度 

4. 能列舉家庭暴力之要件（如：定義、處理方式等） 

5. 能從事社區動態休閒活動

6. 能遵守常用交通工具之規則

7. 能遵守搭乘大眾交通工具之禮儀

8. 能辨識社區公共設施設備（如：無障礙標誌、引導標示、語音系統等）

9. 能分析遭遇簡單問題時可能之解決方法 

10. 能檢視個人表現水準（如：進步、退步、持帄等） 

11. 能列舉自身相關會議之目的（如：個別化教育計畫會議、個別輔導計畫會討論學習目標等）

12. 能列舉個人能力之優劣勢

【社會技巧】課程

1. 能接受自己被拒絕的事實 
2. 能理性評估被誤解或誣賴的原因

3. 被他人誤解或誣賴時能清楚說明事實 
4. 能在陎對同儕的抱怨時，表達自己的立場及理由

5. 能勇敢表達對他人不當觸摸或語言的反感

6. 能保持與不同性別相處時的身體界線 
7. 能根據課表準時到各專科教室上課

8. 能遵守不同課堂的規則（如：在電腦教室不可飲食） 
9. 能主動參與在課堂或小組討論

10. 能在社區情境活動時，主動的詢問或表達謝謝

11. 能在過年或節慶時看到熟悉的家人、鄰居、同學或老師時，主動愉 悅地說出應景的話

【學習策略】課程
1. 能調整自己在不同學習情境下應有的學習行為（如：戶外教學）
2. 能表達適合自己的讀書環境（如：安靜、獨立的空間環境） 

3. 能主動標記學習材料（如：教科書、講義等）的綱要或重點提示
4. 能分配作答的時間
5. 能分析學習的內容（如：6W 問題引導分析學習內容）
6. 能自我檢核和記錄，每一個步驟的執行結果 

7. 能依不同需求使用不同的問題解決方法 

【溝通訓練】課程

1. 能回答複雜性的問話（如：為什麼、如何等）

2. 能理解事件後以手語表述其大意 
3. 能理解以指文字打出的英文單字

4. 能對不知道的事物以手語提出疑問 
5. 能對觀察到的物件（事件、故事…）產生好奇，而以手語提出 問題 
6. 當不理解或沒聽懂能他人所述內容時，能以手語提出疑問 
7. 能對他人所述內容產生興趣或好奇，進而以手語提出問題求取 答案 
8. 能以手語確認他人由己處所得訊息是否正確

9. 能理解他人的關心或體貼 
10. 能表達對他人的關心或體貼 
11. 能表達對人、事、物的興趣

12. 能理解與指正或建議有關的相關句子（例如：你不應該…；如果你…會造成…；雖然….可是….等） 
13. 能表達指正或建議 


	評
量

方

式
	1.紙筆測驗
2.口頭發表

3.觀察態度表現

4.作品呈現
5.實際操作

	備註
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