臺北市士林區百齡國小103學年度第2學期教學計畫

                  五 年級   健體 領域           教師：陳秀蓉
	教學

目

標
	1. 學習足球停球、運球及傳球的方式。
2. 藉由分享活動，讓學生學習成為理性的運動消費者。
3. 讓學生了解飲食與生活、風俗文化的關係，並養成選購、保存食材的正確方式。
4. 學會分腿前、後滾翻及腹滾式跳高的正確動作。
5. 了解吃檳榔的原因和對健康的危害，並能落實定期檢查口腔，預防口腔癌。
6. 引導學生思考檳榔所引發的種種問題，並透過社區調查與社區行動，解決社區檳榔問題。
7. 引導學生善用社區運動資源從事身體活動，並學會桌球發球及推擋、羽球正反手向上擊球的方式。
8. 學習有效的溝通技巧，與家人建立良好的互動，培養和諧的關係。
9. 學習評估危險情境的可能性，並明白如何做好事前之預防準備。
10. 學會捷泳的手部划水及換氣動作。

	本學期教

學

重

點
	1. 學會運用足底及足內側停滾地球的技巧。
2. 知道消費者在食品消費上的權利與保障。
3. 能了解檳榔對健康的危害與所引發之社會環保問題。
4. 學會桌球正手發球和反手推擋。
5. 能利用輔助器材，學會在水中划水換氣。
6. 在遊戲或簡單比賽中表現運動的基本動作或技術。

	評

量

方

式
	1.認知（了解生活周遭環境問題與人體健康之關係）30%

2.情意（在團體活動中，培養樂於助人的態度）30%

3.技能（運動項目的操作練習）40%

	家

長

配合事項
	1.隨時注意孩子的身心狀況，並養成良好的飲食習慣與運動習慣。

2.上課當天，請孩子著運動服到校上課，另帶一件乾淨衣物替換之用。

3.利用假日空閒之餘，帶孩子到戶外活動，養成規律的運動習慣。

4.隨時注意孩子身體的清潔。

	備註
	


