
1、 尊重的自我評量

我待人有禮貌，並且尊重他人

我是這樣的人                    我不是這樣的人（請圈選號碼）
              1  2   3   4   5
我覺得我需要加強的地方是:                               
                                                      。

2、 尊重他人將會有哪些回饋 (可複選)
□ 建立良好的人際關係

□ 自我肯定提升              □ 增進社交技巧

□ 贏得別人的尊敬            □ 建立好的名聲
□ 獲得他人善意的對待

□ 其他（請說明）：
3、 尊重差異的承諾

◎ 我相信每個人都是與眾不同、各有所長的

◎ 我相信每個人都值得被愛、被接納，並受人尊重

◎ 我不以出身、能力、信仰、衣著、性別隨意批評他人

◎ 我願意欣賞並讚美他人的優點

◎ 我願意學習謙卑做人，應對有理

(全體成員每天一起複誦的內容，並視為班規的一部分)
承諾人簽名：_____________________________
