□□□□品格英語學院感想

· □十一月二十一日至十一月二十五日，
我們班和東興國小四年甲班一起參加雲林
品格英語學院，這次的目的是要學五個品

格、兩個態度和一個解決衝突的技巧。

□□老師有教我們一個解決衝突的技巧，

就是「品格一二三」，一是停，就是在做
任何回應之前，先穩定自己的情緒，就像

按下一個暫停的鈕，不讓負面情緒、想法和行為繼續下去，二想是皆以好品格及正面思考為判斷的準則，三是做出最合適的選擇。
□□在上英文課時，老師教我們許多國家的

名稱，講了許多有趣的英文故事和玩很多拼英文單字的遊戲，下課時老師們還陪我們聊天和玩桌遊，老師們很親切讓我學習起來很快樂。
□□經過這五天四夜品格英語學院的學習，雖然離家這麼多天，心裡很思念家人，不過有老師和同學的陪伴，我覺得自己變勇敢，也成長許多。
