
(一)前測

學生睡足八小時比率 學生在校午餐理想蔬菜量達成率 學生多喝水達成率 每日運動半小時平均達成率

市立歡雅國小 114738 6 81.82 45.45 63.64 27.27

(二)後測

學生睡足八小時比率 學生在校午餐理想蔬菜量達成率 學生多喝水達成率 每日運動半小時平均達成率

市立歡雅國小 114738 6 72.73 36.36 63.64 27.27
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