
(五)103與104學年度體適能獎章

項目 金牌 銀牌 銅牌 中等 待加強 無法評比 合計

103學年度 1 0 0 4 7 0 12

104學年度 1 1 2 6 2 0 12

分析:

(1)體位不良者此次分析共12人

(2)體適能金牌人數1人維持1人

(3)體適能銀牌人數由0人上升1人

(4)體適能銅牌由0人上升2人

(5)體適能中等由4人上升6人

(6)體適能待加強人數由原先7人下降至2人

(7)從中可了解每日運動與飲食改變,雖對學童體位無太多變化,然而對其體適能確有明顯改變

   整體而言學童體適能明顯上升很多。

台南市歡雅國小103-104學年度體位不良者體適能分析圖
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