
範例參考 2 

103 學年度 八德國小 六年級學生心肺復甦術訓練 實施計畫 

一、 依據： 

(一) 桃園市「103 學年度學生心肺復甦術課程計畫」辦理。 

(二) 本校 103 學年度健康促進學校計劃。 

二、 目的： 

(一) 推動六年級學生具備基本急救概念。 
(二) 增進學校學生對心肺復甦術認知與知能，有效處理意外事故，確保全校師

生安全。 
(三) 提升學校學生事故傷害之處理知能，降低傷害程度。 
(四) 建立校園緊急傷病急救處理機制。 

三、 目標： 

(一) 能了解生命之鏈的各個環節。 
(二) 能判斷正確的時機打電話給 119。 
(三) 能正確的執行單人心肺復甦術（成人、兒童、嬰兒）。 
(四) 能正確的執行成人、兒童及嬰兒之呼吸道異物梗塞清除。 
(五) 提昇學生在執行心肺復甦術時常見問題的處理能力。 

四、 訓練日期：104 年 1 月 19 日（星期一）至 104 年 1 月 23 日（星期五）下午 3 時

10 分。 
五、 訓練對象：本校六年級學生（1 班級 / 2 次，共分六梯次）。 
六、 訓練地點： 
七、 訓練課程：心肺復甦術（CPR）課程。每位學生必需實際操作演練急救過程，並

以 2005 年 11 月版 CPR 為教材。 
八、 訓練方式：採階梯式以及同儕輔助教學方式。 
九、 登錄、師資及證照： 

(一) 講師：本次擬由本校護理師擔任講師。 
(二) 證照：研習需經筆試及技術演練測驗，成績及格者始發給證書。 

 

十、 課程表： 
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(一) 技術練習部分： 

班級 時間 內容 負責人員 地點 
6-1 1/21  吳秀溱、鄭傳榮 綜合育樂館 
6-2 1/22  吳秀溱、鄭傳榮 綜合育樂館 
6-3  1/23  吳秀溱、鄭傳榮 綜合育樂館 
6-4  1/22  吳秀溱、鄭傳榮 綜合育樂館 
6-5  1/22  吳秀溱、鄭傳榮 綜合育樂館 
6-6  1/23  

1.暢通呼吸道 
2.檢查呼吸 
3.口對口人工呼吸 
4.胸部按壓 30 次 
5. 課後技術評量 

 吳秀溱、鄭傳榮 綜合育樂館 

(二) 課室課程部分： 

班  級 時  間 主     題 備  註 
6-1 01 / 19 
6-2 01 / 20 
6-3 01 / 19 
6-4 01 / 20 
6-5 01 / 22 
6-6 01/ 23 

心肺復甦術課程講解 
課後學科評量 
  
 

 

十一、 協助同仁工作分配表： 

工作內容 協助同仁 備註 
講師、助教 吳秀溱、鄭傳榮  
證照製發 鄭傳榮  
班級秩序維護 鄭傳榮  
拍照 鄭傳榮  
影印 鄭傳榮  

十二、 本計畫經校長核定後實施，修正時亦同。 

 

 

健康中心   衛生組    主任     校長 
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