
融合大絕招   化解校園霸凌 
 

 小學三年級的小明自小體弱多病，經常在家休養，和班上同學關係也較為疏

遠。不巧的是，他班上三個喜歡運動，號稱「三巨頭」的大男生經常取笑他，

讓小明感到很困擾。班長阿華看在眼裡覺得不妥，便將所有狀況向老師強哥報

告。 

 強哥知道這是「霸凌」初期的癥兆，透過不斷的取笑與排擠，將被害同學逐

出班上生活圈，如果再不阻止，小明將會陷入被霸凌的處境。於是，強哥趕緊

召集雙方家長到校面談，並告知事件狀況，請小明跟父母都說出感受，讓「三

巨頭」及他們的家長也能懂得小明「被欺負的痛苦」及「被排擠的寂寞」。 

 事後，強哥更祭出「大絕招」：他事先從網路上搜尋了數十個笑話，要求三

巨頭每天輪流在小明前面排隊發表笑話一則，逗小明開心，最後再請小明簽

名，表示感謝。 

 起初，雙方在執行「大絕招」時，略顯生疏及尷尬；可是很快的，透過每天

的互動，慢慢就熱絡了起來，班上其他同學也經常到小明旁邊等著聽笑話。久

而久之，小明漸漸融入班上的團體生活，班級的氣氛也更加融洽了。 

★有法可循 

 教育部訂定的「校園霸凌防制準則」第八條規定：「學校對被霸凌人及曾有

霸凌行為或有該傾向之學生，應積極提供協助、主動輔導，及就學生學習狀況、

人際關係與家庭生活，進行深入了解及關懷。」從前面故事可以知道，凡事必

有因，加害同學可能因在班上地位強勢，而掌握了欺負他人的權柄。反之，被

害同學可能因身心弱勢等因素，而落入被霸凌的狀況。 

 師長、同學都應該積極面對「霸凌背後的成因」來進行修補，而非一味處罰

加害的同學，才能讓故事畫下圓滿句點。這樣的作法，也稱為是「修復式正義」

的實踐，而不是只從法律觀點考慮。 

★你該知道 

 類似這則故事的情況，你是否曾在校園見過呢？人際間許多衝突來自於不懂

得尊重與欣賞他人的特質，只是因為討厭對方的某些行為、個性，就取笑或欺

侮同學。這些都是十分要不得的行為。 

 每個人都有優點、缺點及與他人不同的地方。應該要學會接納，並尊重他人

的價值。當你懂得尊重他人後，在看到類似的事件時，你也可以發揮正義感，

不隨之起舞，甚至及時替同學求助，共同防範霸凌在校園蔓延。 

★有獎徵答題目： 

1.每人都有優缺點，我們要抱持何種態度與同學相處？ 

2.當你發現有霸凌事件時，你會怎麼處理呢？ 

 


