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活動名稱 低年級小團體 辦理期間 11009-11101 

對象 低年級學生 地點 團輔室 

活動概述：低年級學生在進入國小階段將面臨較過去更加多元且複雜

的情緒體驗與人際互動，藉由 12 次的團體課程，透過互

動式的遊戲與活動內容讓孩子們對自我、他人及環境所產

生的各種訊息有更多的覺察與理解，並且增加自我以及對

他人的情緒察覺，建立孩子的內在情緒資源，且在人際關

係中能更具彈性及技巧的與他人維持正向的互動模式。 

說明 心理師與孩子互動情形 

   

說明 孩子互動學習人際交往 
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活動名稱 低年級人際情緒小團體 辦理期間 11009-11101 

對象 低年級學生 地點 團輔室 

活動概述：低年級孩子在因應較複雜的人際情境與情緒表達上會需要較

多的協助與練習，因此這學期安排由專輔老師帶領低年級孩

子進行八周的團體活動。在團體中，透過繪本、桌遊互動、

情境討論等方式，協助孩子們在團體中練習人際互動的策

略，以增進成員們的人際互動與情緒表達能力。 

說明 孩子們透過學習單討論與練習，學習辨識情緒與學習情緒表達方式。

說明 孩子們從桌遊互動中，練習溝通、合作以及學習人際互動技巧。 
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活動名稱 人際探險-兒童成長團體 辦理期間 11009-11101 

對象 中年級學生 地點 團輔室 

活動概述：中年級孩子在友伴與人際歸屬感之需求度增加，而情緒的表

達也容易影響到人際關係。因此，本學期由專輔老師帶領中

年級孩子進行八周的團體活動，藉由團體活動的體驗，如：

桌遊體驗、繪本討論、人際情境練習等方式，協助孩子們學

習合適的人際互動技巧與適當的情緒表達方式。 

說明 孩子們透過學習單的書寫，練習覺察自己的情緒並學習合適

的情緒因應方式。 

說明 孩子們從桌遊活動中，練習溝通、表達、合作來增進自我正

向的人際互動技巧。 
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活動名稱 
高年級『奇檬子 』人際情緒

小團體 
辦理期間 11010-11012 

對象 高年級學生 地點 教師會辦公室 

活動概述：情緒是由刺激引發心理均衡或主觀的激動狀態，由生理的反

應、心理感受、認知評估與行為反應等四種成份交互作用而

成。小團體設計的系列活動，期待藉由情緒的探索，讓成員

不但能覺察當下的情緒，並能適當的表達當下的情緒狀況。

說明 透過老師的引導，孩子可以覺察自己的情緒 

 

 

說明 孩子發表自己的想法  
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活動名稱 我是情緒小偵探 辦理期間 111.04 

對象 低年級學生 地點 二年級班級教室 

活動概述：課堂中，專輔老師帶領小朋友閱讀《彩色怪獸》，協助班上孩子對於

情緒有基本的認識以及討論不同情緒有不同的反應與因應方式。接

著，藉由學習單的書寫，協助孩子去覺察自己生活中常出現的情緒

以及思考可以用什麼方式來處理情緒。 

說明 專輔老師透過繪本討論讓孩子對於基本的情緒有更多的認識以及一

起學習處理情緒的好方法。 

 

 

 

 

說明 藉由學習單的書寫，孩子練習覺察自己的情緒經驗以及思考自己可以

運用哪些合適的方式來處理自己的情緒。  
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活動名稱 人際情緒兒童成長團體 辦理期間 11103-11005 

對象 低年級學生 地點 團輔室 

活動概述：人際與情緒是孩子們在成長階段容易遇到的困難，因此，在

團體中藉由桌遊體驗、人際情境討論、合作遊戲、繪本閱讀

來協助孩子們對於情緒有更多的了解，從中也一起探討情緒

的因應策略與學習適合的人際互動方式。 

說明 透過老師的引導，孩子們藉由桌遊的體驗來學習互相合作、

溝通與表達，以增進孩子們情緒與人際互動能力。 

 

說明 
藉由人際情境的討論，引導孩子們如何相互幫助與溝通，以

及了解人際行為中適當與不適當的行為。 

   

 

 

 


