
新北市板橋區埔墘國民小學 103 學年度第一學期 

三年 9班 班級課表(導師：黃靜良) 

  星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

早自習 

07:50~08:30 

第一節 

08:40~09:20 

數學 

黃靜良 

體育 

徐慶維 

電腦 

穆睿杰 

音樂 

江宇帆 

社會 

黃靜良 

第二節 

09:30~10:10 

本國語言 

黃靜良 

本國語言 

黃靜良 

本國語言 

黃靜良 

體育 

徐慶維 

英語 

林珊珊 

第三節 

10:30~11:10 

自然與生活科技 

楊凱婷 

數學 

黃靜良 

鄉土課程 

黃靜良 

數學 

黃靜良 

美術 

張莉雯 

第四節 

11:20~12:00 

自然與生活科技 

楊凱婷 

社會 

黃靜良 

英語 

林珊珊 

自然與生活科技 

楊凱婷 

綜合活動 

黃靜良 

午休時間 

12:00~13:20 

第五節 

13:30~14:10 

英語 

林珊珊 

健康 

賴文慧 
  

本國語言 

黃靜良 
  

第六節 

14:20~15:00 

社會 

黃靜良 

音樂 

江宇帆 
  

國語補強 2 

黃靜良 
  

第七節 

15:20~16:00 

閱讀 

黃靜良 

綜合活動 

黃靜良 
  

綜合活動 

黃靜良  

每週一.五穿制服 
每週二.四穿運動服 
每週三穿便服 
 


