
壽山國小 111學年度正向心理健康實施計畫 

一、依據： 

(一)本校 111學年度校務會議決議案。 

二、目的： 

(一) 維護全校師生的身心健康。 

(二) 透過講座或影片欣賞來懂得心理健康的重要性。 

(三) 給全校師生一個健康且安心的學習環境，擁有更佳的人生。 

三、實施對象： 

    全校師生。 

四、計畫期程： 

    民國 111年 8月 1日起至民國 112年 6月 30日止。 

(一) 五、實施內容：  

六大範疇 實施項目 實施內容 
實施 

時間 

主辦單位 

(人員) 

協辦單位 

(人員) 

學校衛生政策 
一、成立推動工

作小組 

合併於學校衛生委員

會內組成 
111.8 學務主任 衛生組長 

學校物質環境 
二、相關環境的

營造 

1.於重要據點張貼宣

傳海報。 

2.張貼標語。 

常態 

  

衛生組長 

學務組長 

學務主任 

護理師 

學校社會環境 

三、營造正確用

藥之校園氣

氛 

宣導正向心理健康對

生活之重要性，產生正

確醫療觀念。 

常態 

 

學務主任 

衛生組長 

 

班級導師 

健康教育課程

及活動 

四、強化相關教

育 

1.依學習領域將正向

心理健康促進融入

各科教學活動中。 

2.於朝會辦理宣導，加

強學生相關正確觀

念。 

3.結合友善校園週 

4.利用視聽系統進行

影片宣導。 

5.辦理相關講座。 

常態 

    

 

常態 

  

 

常態 

 

 

教學組長 

 

 

衛生組長 

教學組長 

 

衛生組長 

 

衛生組長 

教務主任 

 

 

護理師 

教務主任 

 

班級導師 

 

護理師 



六大範疇 實施項目 實施內容 
實施 

時間 

主辦單位 

(人員) 

協辦單位 

(人員) 

社區關係 
五、家長與社區

之推動 

1.結合班親會進行宣

導及發放宣傳品。 

常態 學務主任 家長 

健康服務 六、相關服務 

1. 利用教材實施教育

宣導。 

 

常態 

 

常態 

輔導主任 

 

班級導師 

學務主任 

 

衛生組長 

 

六、其他未盡事宜得依實際情形訂訂或修改之。 

七、本計畫經校長核准後實行之，修正亦同。 

 

 

承辦人：       衛生組長：            主任：           校長： 

                    

 

 

 

 

 

 


