兒童讀經心得分享
李依純

從大學時期開始參與元長的育聖兒童讀經班至今已多年，班上的學生從寥寥無幾逐漸成長，到現在，從幼稚園班至國中班已有四個班。自己也從不確定其成效，到現在全力支持，要學生讀經，起初會有家長提出質疑，但幾年下來，亦有始終支持的學生及家長。常有同學問我：「讀經到底讀什麼？」其實舉凡四書五經、老子、莊子、人生必讀等，均可花時間熟背，和大家分享一下兒童讀經的好處。

1、 記憶力變好
孩子在十三歲以前是記憶力的黃金期，十三歲之後開始走下坡，若十三歲前有訓練則記憶力可提高一、兩倍，而且長大以後可維持一定水準。
2、 專注力提高
透過讀經訓練的收攝，學生的專注力提高，很容易就聽懂了。
3、 語文程度提昇
讀經後認識的國字增多，一年級看故事書可以看得津津有味，二年級就有小朋友看沒注音的故事書，那是高年級愛看的福爾摩斯、亞森羅頻之類的故事，不用鼓勵就已經沉醉在書海裡。

4、 可涵養氣質
從小飽讀詩書，才能寫出內涵豐富的文章，如果沒文化內涵就只有匠氣，但有了文化的薰陶，所發揮的就是大師的氣度。
5、 待人處事的準則
孩子現在不懂經文背了有什麼好處，但是有一天他一定會知道。記者訪問過諾貝爾獎得主 楊政寧 博士，問影響他一生最大的人是誰，他的答案是〝孟子〞。他說初中階段，他父親請家教教他孟子，逼著背孟子，他當時很不喜歡，可是後來每次遇到人生的抉擇點，他坐下來思考，就會有孟子的話跳出來告訴他該怎麼做，他的內心馬上有了方向，而且非常篤定。
【以上讀經的好處節錄自http://blog.yam.com/rieslingann/article/16862906】
常常有人質疑，讀經只是死背又不知意思，根本沒有用，其實帶讀經不用解釋，也不需花招，只需多多鼓勵和肯定，十三歲以前小朋友記憶力強，理解力較差，就算每一字句都解釋，小朋友也未必全部都聽得懂，反而會對讀經產生抗拒；上國中後，理解力增強了，才開始理解、學習其中的涵義。

記得去年班上學習較落後的小朋友，一開始就直接告訴我：「老師，我背不起來！」，我只告訴他：「背不起來沒關係，但是請一定要拿出讀本和班上同學一起唸。」到了學期末的讀經會考時，令我感動的是，他已背起來了。雖然沒有和其他同學一樣將本學期的進度完成，但至少也完成了一半。他很開心的告訴我：「我也不知道，就唸一唸就背起來了。」其實讀經就是日積月累的成果，班上的學生曾經問過我：「上學期背起來的部分，這學期就忘了，那還要背嗎？」其實那是無所謂的，等到以後再接觸到同樣的文章時，便會喚起大腦中的記憶，只需花部分的時間即可重新熟悉。而且每節上課前，讓班上的學生讀經，可以收回學生的心神，本來還在講話的同學，一聽到讀經的聲音，便會自動加入讀經的行列，這也是控制學生秩序的一種好方法。

而且就算不認識字的小小朋友也可以讀經，效果更加呢！家中弟弟的小孩年僅3歲，但每週均陪我到讀經班，她只是在一旁靜靜的看故事書，在驗收時亦能將第一週的進度朗朗上口，也會在上完廁所時告訴我：「姑姑，便溺回，輒淨手，對不對？」所以，不論哪個年紀的小朋友，只要肯用心，讀經一定會有很好的效果。如果大人內心肯定這是最好的，是我最喜歡的，小朋友一定也會跟著喜歡，老師覺得很棒，孩子也會覺得很棒。
