	中山國小幼稚園(7葷+1備份)本學期第 6 週午餐供應食譜計劃表  電話：049-2730492
日期：3/16-3/20  台灣省青果運銷合作社台中分社本週菜單僅供參考  傳真：2739263

	星期
	
	上午點心
	下午點心
	
	營養成分

	3/16

星

期

一
	
	黑糖饅頭
	鮮奶
	鍋貼
	豆腐味噌湯
	
	熱量:345Kcal

醣類：54g

蛋白質：12g

脂肪：9g



	
	
	黑糖饅頭14個

備1個

每人2個


	鮮奶1中罐


	鍋貼14個

備1個

每人2個
	嫩豆腐1盒

洋蔥1個

味噌1小包

青蔥1把


	
	

	3/17

星

期

二
	
	綠豆粉圓湯
	
	麻油麵線
	青菜蛋花湯
	
	熱量：299.75Kcal

醣類：45g

蛋白質：10.25g

脂肪：8.75g



	
	
	綠豆0.2k

小珍珠0.2k

二砂糖1包


	
	白麵線3串

薑母1塊

	鵝白菜1把

雞蛋3個


	
	

	3/18

星

期

三
	
	蘿蔔糕
	熱豆漿
	蔬菜什錦湯
	
	
	熱量：300.3Kcal

醣類：46g

蛋白質：12.2g

脂肪：7.5g

	
	
	蘿蔔糕1包


	熱豆漿1包

二砂糖
	高麗菜0.2個

花枝丸7個

玉米條2條

胡蘿蔔1條

大油皮1張
芹菜1把


	
	
	

	3/19

星

期

四
	
	果醬**土司
	糙米漿
	肉絲蛋炒飯
	魚丸湯
	
	熱量:390.2Kcal

醣類：76.5g

蛋白質：9.8g

脂肪：5g



	
	
	白土司1包

草莓果醬1小罐


	糙米漿1中罐
	溫體肉絲0.1k

三色豆0.3k

雞蛋3個

洋蔥

青蔥1把


	小魚丸0.1k
芹菜1把


	
	

	3/20

星

期

五
	
	米粉湯
	
	布丁
	
	
	熱量:342Kcal

醣類：50g

蛋白質：13g

脂肪：10g



	
	
	埔里米粉0.2k
溫體肉絲0.1k

鮮香菇0.1k

魚板0.1k
大白菜0.2個

大油皮1張

	
	布丁7個

備1個

每人1個
	
	
	


設計者：王文君        午餐秘書：              稽核人員：             校長：

