臺中市西區大勇國民小學103學年度第2學期三年級體育課程教學計畫
	週次
	月/日
	教學項目
	教學內容
	器材
	場地

	一
	01/21~01/27
	樂樂棒球
	評量測驗(打擊)、分組比賽
	球*15、打擊座*5、壘包*4
	  下操場

	二
	02/24~02/26
	民俗體育
(跳繩)
	開叉跳、正側交互迴旋跳
	跳繩*30
	活動中心

	三
	03/2~03/6
	民俗體育

(跳繩)
	團體長跳繩
	跳繩*30
	  活動中心

	四
	03/9~03/13
	民俗體育

(跳繩)
	評量測驗(開叉跳、正側交互迴旋跳)
	跳繩*30
	  活動中心

	五
	03/16~03/20
	田徑(接力)
	接力規則、直道慢跑接力
	接力棒、角錐
	上操場

	六
	03/30~04/03
	田徑(接力)
	繞物接力遊戲
	接力棒、角錐
	上操場

	七
	04/6~04/10
	田徑(接力)
	分組比賽
	接力棒、角錐
	上操場

	八
	04/13~04/17
	足球
	認識足球、球感練習
	足球30
	下操場

	九
	04/20~04/24
	足球
	盤球、足內側踢停球
	足球30
	下操場

	十
	04/27~05/1
	足球
	評量測驗(盤球)
	足球30
	下操場

	十一
	05/4~05/8
	足球
	足壘球遊戲
	足球30、號碼衣
	下操場

	十二
	05/11~05/15
	體操(平衡木)
	認識平衡木、徒手平衡木遊戲
	平衡木、墊子
	 體操教室

	十三
	05/18~05/22
	體操(平衡木)
	平衡木上操作器材、平衡木組合動作
	平衡木、墊子、球、呼拉圈
	 體操教室

	十四
	05/25~05/29
	體操(平衡木)
	評量測驗(創意平衡動作)
	平衡木、墊子
	 體操教室

	十五
	06/1~06/5
	田徑(跳遠)
	跳遠規則、原地跳遠
	皮尺、釘耙
	  跳遠場

	十六
	06/8~06/12
	田徑(跳遠)
	助跑踩板、起跳
	皮尺、釘耙
	  跳遠場

	十七
	06/15~06/19
	體操(單槓)
	單槓握法、斜面引體向上
	單槓、墊子
	  單槓區

	十八
	06/22~06/26
	體操(單槓)
	槓上側移、跳躍上槓與槓上側移
	單槓、墊子
	單槓區

	十九
	06/29~06/30
	躲避球
	分組比賽
	躲避球
	下操場


成績計算方式：1.學習態度（服裝儀容、聽講態度、練習情況、參與度、上課秩序等）：40％

2.運動技能（各單項測驗3次，一次20%）：60％
