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研習 

主題 

如何讓 ADHD 的學生快樂學習 

內容概述 1.認識 ADHD 的症狀以及成因。 

2.教師與家長需如何來幫助暨輔導這類型的學生。 

心 

得 
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1. 瞭解注意力不足學生的三大核心症狀(過動、衝動、注意

力不足)。 

2. ADHD 是一種生理上的疾病，若不治療則會出現更多共病

及後遺症。 

3. ADHD 的核心症狀治療以藥物治療最有效。 

4. ADHD 的孩子需輔以行為治療來協助處理其行為問題與生

活規劃。 

5. ADHD 的治療需要老師和家長雙方面的共同參與。 

 
 


