
      台中市西區大勇國民小學週三進修研習心得回饋單                 

研習 

主題 

視力保健 研習時間 101.11.21 

講師 衛視眼科劉家善醫生 

回饋者 王選發 研習地點 視聽教室 

課 

程 

綱 

要 

1. 良好的閱讀習慣~抬頭挺胸 

2. 良好的閱讀環境~亮不亮有關係 

3. 課桌椅的選擇~伴你成長的好朋友 

4. 正確的寫字方法 

5. 正確的操作電腦~E世代的兒童 

6. 正確看電視 

7. 均衡的飲食~蘇果有這麼、這麼、這麼好 

8. 充足的戶外運動~走！讓我們看雲去！ 

9. 良好的衛生習慣 

10. 定期視力檢查~視力與立體感篩檢 

11.防止意外發生 

心 

得 

省 

思 

    台灣有許多項目在全世界排名數一數二，然而有一項，我們也是遙遙領先

的，那就是「近視」，所以台灣有「近視王國」之稱。台灣近視的情形到底有

多嚴重呢？有人用一句話形容「近世進士盡是近視」。而全國的調查報告也顯

示：1.年紀愈小發生近視，近視進行愈快，長大後度數愈深。 2.年級愈高，

近視的人愈多。 3.女生比男生近視稍多。 4.都市比鄉村高很多。所以，我

們透過今天的研習活動，更加了解近視的成因以及其預防的重要性。因此身

為教師的我們，在學校應利用健康教育的課程多宣導，並且每天能確實督導

學童的望遠凝視活動，期許透過視力保健工作的落實，讓孩子擁有健康的視

力並養成正確的用眼習慣!讓我們未來的主人翁的靈魂之窗，能獲得更好的保

護。 

  

                                               


